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Naturschutzref.
Jugendwartin

Liebe Wanderfreunde, Wandern ist eine gesunde Sportart.

Die Bewegung in der Natur und an der frischen Luft fordert die Gesundheit
auf vielfaltige Weise. Lasst Euch durch unseren Frankischen Wanderverein
inspirieren und kommt zu einer Schnupperwanderung. Erlebt, mit uns, die
vielfaltige Landschaft , wunderbare Natur und die Kultur unserer Heimat.
Frankischer Wanderverein —wandern mit Freunden.

Eure Karin Gruner grste vorsitzende)

Kultur und Kaffee = Kuk

Zum Club-Jubildum:

Niirnberg Zabo mit Clubverfiihrer
Matthias Hunger »Auf den Spuren der spannenden und
wechselhaften Club-Vergangenheit«

KuK So 20./27.7. TP 14/15:00 Kachletstr/Ecke Jochsteinstr 2
N-Zerzabelshof. Schluss 1 Gz 1,5h 3km SG1+ 5€proPers fiir das
FCN-Inklusionsteam|Club-Mitglieder gratis. Konkreter Termin siehe
unsere Nachrichten: https://www.fwv-nuernberg.de/

Zum Feuerwehr-Jubildum:
Feuerwehrfiihrung »Feuerio«

KuK Do 4.9. mit Herrn Gillmeier TP 15:00 Fleischbriicke
am Ochsen 1,5km 2h inkl Feuerwehrmuseum (Feuerwache 3,
Jakobsplatz 20), Schluss 1 /Anmeldung K. Gruner 0157-35143154, 5.15

Aktionstage des Frankischen Wandervereins Niirnberg im 3. Quartal

Reichswaldfest: bV InfoStand mit Kinder-Bastel-Aktion & Geocaching Sa 12.7. u So 13.7./Helfer gesucht, 5.8
Herbstvolksfest Niirnberg: bV Teilnahme am Volksfest-Umzug, Tiicher mitbringen! Fr 29.8./Anmeldung, 5,14
Fiirther Stadtwaldfest: bV InfoStand mit Kinder-Bastel-Aktion & Geocaching So 7.9./Hellr gesudh, 5,16
Freiwilligen-Messe: bV InfoStand Sa 20.9. Heilig-Geist-Spital, Spitalgasse 16 10-17Uhr/elfer esucht, $.17
Weltkindertag: bV InfoStand in Fiirth Sa 20.9. FU-Siidstadtpark/Griine Halle 14-18Uhr/Helfer esuch, .17

bV InfoStand in Niirnberg So 21.9. Niirnberg-Jakobsplatz 12-18Uhr/Heffer gesucht, .17
Seniorenaktionsstand Gartenstadt 60plus: bV InfoStand Mi 24.9. 14-17Uhr/Helfer gesuch, 5,18
Noch Fragen? Ansprechpartner: Karin Gruner 0157-35143154+0911-484679 (AB)

Kurzbericht von der 104. Ordentlichen Jahreshauptversammlung
des Frankischen Wanderverein Niirnberg e.V.
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Nach Er6ffnung wie BegriiBung der Anwesenden, wurde 22 Verstorbener gedacht. Respekt haben h,.,.,.?,._ et bl i b

Ehrungen: Vier Jubilare waren anwesend: Annemarie Diirschler (25 Jahre Mitgliedschaft),

Dr. Karl Ruhl (40 Jahre Mitgliedschaft) und fiir 50 Jahre Mitgliedschaft Brigitte Croner-Stemm- s
ler sowie Ingeborg Kotzenbauer. Dr. Karl Ruhl wurde aufgrund seiner Verdienste zum RCREIT LN
Ehrenmitglied von der Versammlung einstimmig bestatigt. Im Geschéftsbericht des Vor- Trotadem siod folgeade Verhaltensweisen geboten:

sitzenden erlduterte die 1. Vorsitzende Karin Gruner Funktionen, Ziele und vielfalti-
ge Aktivitdten des Vereins. Dadurch konnten 98 Neumitglieder gewonnen werden.
Herzlichen Dank an alle. Der Wanderwart Karl Marr berichtete (iber 259 Wanderungen
mit 4.930 Teilnehmern — gefiihrt von 19 Wanderfihrer. Die Kulturwartin Burgl Hiibner be-
richtete ber 18 Kulturaktionen. Die Jugendwartin Sandra Linke berichtete ihrerseits
von 11 Wanderungen und 30 Bastelaktionen. Der Schatzmeister Wolfgang Gruner er-
auterte den Wirtschafts- und Finanzstatus-Bericht. Jiirgen Appold berichtete von der
erfolgreichen Kassen- und Rechnungspriifung und schiug die Entlastung vor — diese
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wurde einstimmig erteilt. Michail Mischustov beantragte die Entlastung des Vorstands ®)) cht W
—sie wurde einstimmig erteilt. Der Kassier stellte den Haushaltsplan vor —ebenfalls
einstimmig genehmigt. Die Vorsitzende bedankte sich fir das Erscheinen. Das @ ) o vrbotont .

ausfihrliche Protokoll ist ab sofort in der Geschaftsstelle einzusehen.
gez. Karin Gruner (1. vorsitzende) — gez. Wolfgang Gruner (schriftfiihrer)
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Respektvolles Verhalten in der Natur — im Hause des Tieres
Herausgeber: Bayerische Staatsregierung
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éhdervor-schlag: Von Solnhofen nach Pappenheim »Auf einen Kaffee« £ & Kurzwanderungen im 3. Quartal 2025, max 12TN

Ab sofort bietet unser Wanderfiihrer
Werner Gerstmeier Kurztouren mit
dem Titel »Auf einen Kaffee nach«
an, die im Wanderplan mit einem
Kaffeetassen-Symbol
gekennzeichnet sind, beispielsweise:
»KW &2 Neumarkt« (Do 18.09).
Solcherart Kurzwanderungen wurden
schon haufig angefragt und je unter-
schiedlicher unser Programmangebot
aufgebaut ist, desto attraktiver ist es.
So decken wir durch verschiedenste
Touren die Bedirfnisse unserer
Mitglieder ab und knnen neue Mit-
glieder anwerben. Viel Spaf!

Hier gilt es schnell zu sein, denn die
Teilnehmerzahl ist auf 12 begrenzt.
Weiteres: Di 1.7. Pottenstein (+Botanik) / -

e
S0 6.7. Artelshofen (Schloss) / Di 15.7. Di 5.08. KW Auf einen Kaffee nach Kirchehrenbach. Do 14.08. KW Auf einen Kaffee nach Regensburg-
Bad Windsheim (Altar+Kulturanlage) ... Zu den Heiligen des Franz Theiler in der Stadtkirche. Priifening. Zur Miindung der Naab in die Donau.

Mit dem Zug des VGN gelangen wir von Niimberg nach Solnhofen. In Solnhofen
verlassen wir den Bahnhof nach rechts und laufen die BahnhofstraBe entlang. Links
streifen wir das Biirgermeister-Miiller-Museum. Es zeigt viele Versteinerungen,
die hier in dieser Gegend gefunden wurden. Ein besonders kostbares Objekt ist der
Urvogel Archaopteryx (siche Abb,, Literatur u.a. »Archaeopteryx, der Urvogel
von Solnhofenc, 64,99€/Peter Wellnhofer, ISBN 9783899370768). Kurz darauf zeigt
links an der StraBe ein Dinosaurier seine Zahne. Solnhofen wurde auch bekannt
durch Alois Senefelders Steindruck (Lithografie). Wir gehen weiter und stoBen an
eine QuerstraBe. Dort knicken wir rechts ab und tiberqueren die Bahnlinie. Gleich
darauf gehen wir auf einer Briicke iiber die Altmiihl. Des Weiteren kreuzen wir eine
StraBe und gehen in den Ort hinein. Dann tangieren wir rechts einen Béckerladen am Eck. Nach wenigen Metern erreichen wir
rechter Hand die StraBe »Glaubensbergg, die steil nach oben fiihrt. Auf dieser StraBe mihen wir uns hoch und unser Kreis-
lauf wird das erste Mal auf die Probe gestellt. Endlich stoen wir an eine QuerstraBe, der wir links ab folgen. Dann erreichen
wir die Altmiihltal-HauptstraBe, die wir vorsichtig Giberqueren. Leicht links haltend, marschieren wir in die StraBe »Truden-
buck« hinein. Sie verengt sich am Ende zu einem FuBweg, dem wir folgen. Kurz darauf streifen wir links einen Spielplatz.

Der Weg wird von kréftigen Kiefern gesdumt, und etwas spéter erGffnen sich herrliche Tiefblicke ins Altmiihltal. Weiter
wandern wir Richtung Waldrand, der Weg wird links und rechts von Feldern gesaumt. Dann erreichen wir den Waldrand, wo
wir links abbiegen und nun bis Pappenheim der Schlangenlinie des Altmiihltal-Wanderweges [z 3 folgen. Nun geht es
immerzu durch den Wald und nach wenigen Kilometern streifen wir rechter Hand ein Damwildgehege. Wir folgen weiter dem
schonen Waldweg, bis dieser dann, leicht abfallend, das Tal erreicht. Wir verlassen den Wald und erreichen linker Hand einen
Flurbereinigungs-Stein mit Ruhebank. Danach Uberschreiten wir die HauptstraBe nach Bieswang, die links in einem Kreisver-
kehr miindet. Wir setzen unseren Weg auf einem Teerweglein fort und stoen an einen querstehenden Lagerschuppen, an
dem wir links vorbeigehen. Gleich darauf knicken wir rechts ab in ein TeerstraBlein, das wir, wenig spéter, nach links verlassen.
Nach wenigen Metern, rechts ab, steigt der Wanderpfad auf einem Treppenweg steil an. Nun wird unser Kreislauf ermeut
strapaziert; unser Blick richtet sich auf die im Altmdihltal typischen Wacholderheiden. Ausgepumpt, kommen wir am Waldrand
an. Nun marschieren wir auf einem herrlichen Waldsaumpfad weiter, auf dem sich linker Hand traumhafte Talblicke ergeben.
Der Ort »Zimmern lasst griiBen. Wir verlassen den Panoramaweg und, leicht ansteigend, nimmt uns ein mit Wacholder-
biischen gesaumter Wiesenweg auf. Nach kurzer Zeit erreichen wir die Kuppe, wo wir links abschwenken. Wir erreichen einen
breiten Schotterweg, gehen jedoch wenige Meter weiter und wandern rechts auf einem FuBweg talwarts. Nach wenigen
Minuten achtgeben: Der Weg verlsst links ab den Wanderweg, siehe auch Markierung. Ein schmaler Waldpfad nimmt uns
auf, der kurz darauf einen Rechtsbogen vollfiihrt. Auf diesem Weg auch wieder achtgeben, denn nach wenigen Minuten weist
uns die Markierung wiederum links ab des Weges. Wir erreichen das Tal und nach wenigen Metern lotst uns unsere bekannte
Markierung [ 3§ auf einer Briicke iiber die Altmiihl und wir erreichen den Ortsrand von Pappenheim. Links liegt ein groBer
Parkplatz; wir steuern dem Ortszentrum entgegen, wo wir uns auf eine Rast freuen.

Pappenheim wird (iberragt von einer groBen Burgruine, friihere Heimstatt und Stammsitz von Feldmarschall Gottfried
Heinrich Graf zu Pappenheim. Er wurde auch »Schrammhans« genannt, wegen seiner vielen Verwundungen. Er war eine
schillernde Persénlichkeit im 30-Jahrigen-Krieg. Ihm wird der Ausspruch ,daran erkenn’ ich meine Pappenheimer”
zugeschrieben. Mit diesem Ausspruch setzte Friedrich Schiller im Drama ,Wallensteins Tod" (Triologie »Wallenstein«)
Pappenheim ein literarisches Denkmal. Die Wanderung dauert in etwa zwei bis zweieinhalb Stunden und wer Muse hat und
Zeit findet, kann die imposante Burgruine besichtigen. Ansonsten steuern wir nach der Rast auf einer schmalen Lindenallee
dem Bahnhof Pappenheims entgegen, wo uns der Zug nach Niimberg zurlickbringt. Alfred Bachmann (ABa) (Bild+Text)

Die Heilige Barbara von Theiler in Kirchenehrenbach (Wei
Trgriff Jonas und der Wal an Maria Himmelfahrt in Regensburg (Werner Gerstmeier)

Asam-Kirche in Freystadt (Werner Gerstmeier)
Ritterkapelle in HaBfurt (Werner Gerstmeier)

Di 2.09. KW Auf einen Kaffee nach Freystadt. Asamkirche.

] iesen-S‘a'll_)_,ei:
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Gesamtprogramm Wandern, Natur, Kultur & mehr 3. Quartal 2025

Enthalt das gesamte Veranstaltungsprogramm des Frankischen Wandervereins Niimberg und zusatzlich die Wanderungen
des FAV Fiirth sowie weitere ausgewahlte Angebote zu den Themen Wandern, Natur, Kultur & mehr. Wir haben wiederum
filr unsere Mitglieder ein interessantes, vielféltiges und zugleich ausgewogenes Wanderprogramm zusammengestellt.

Nichtmitglieder sind herzlich zum Wanderschnuppern eingeladen! Wandertermin auswahlen und Wanderfiihrer kontak-

tieren —trauen Sie sich, Fragen zu stellen. Und wenn dann alles abgeklart ist, bitte ausreichend Getrénk fiir unterwegs einpacken,
Wanderschuhe anziehen und piinktlich zum Treffpunkt kommen. Natur und Gemeinschaft genieBen —wir freuen uns auf Sie!

e, Unser Vereinslogo markiert die Veranstaltungen des Frankischen Wandervereins Niimberg. Zusatzkosten, die durch

Mexteme Anbieter entstehen, sind nicht in unserem Vereinsbeitrag enthalten. Sollten uns weitere Kosten bekannt sein,
sind sie im Termin direkt angegeben. Weitere Details klaren Sie bitte mit dem externen Anbieter, siehe Kontaktdaten.

Liebe Wanderfreundinnen und Wanderfreunde, bitte beachten Sie:

- Gehzeiten und Streckenldngen kdnnen nie exakt vorausberechnet werden und sind deshalb immer nur Circa-Werte!

- Jeder ist fiir das Losen seiner Fahrkarte selbst verantwortlich! Alle Angaben sind ohne Gewahr (bspw. Baustellen,
Streckensperrungen), Irrtum und Anderungen vorbehalten!

- Das Abktirzungsverzeichnis finden Sie wie immer auf der vorletzten Seite unten!

Generell bei allen Wanderungen mindestens 2 Tage vorher anmelden
Dienstag 1. Juli 2025

@ FWV N KW £ Pottenstein (inkl Botanik£: Zur Schiittersmilhle (Kiosk) 1. TT+10|DT, TP 11:40 N-Hbf-Mh (Abf
12:05 RE38/Pegnitz 12:50 Bus389) Gz 1h 3km SGT WF W. Gerstmeier wernergerstmeier@t-online.de, max 12TN
Cinecitta U50 - jeden Di+Mi Kino inkl Kaffee&Kuchen (ab 15:00) 9,90€, 16:00 Film, N-Gewerbemuseumsplatz 3
Mittwoch 2. Juli 2025

@ FWV N TW Uber dem Aischgrund. Uehlfeld - Tragelhdchstadt - Rauschenberg #1 - Oberhdchstadt -
Dachshach. TT+10| DT, TP 8:45 N-Hbf-Mh (Abf 9:05 RE10/NEA 9:40 Bus127) Gz 4,5h 15km SG3 WF Karl
Marr 0911-347220-0162-2773284

Donnerstag 3. Juli 2025

@ FWV'N TW Premiumwanderweg DonAUwald, Etaﬁ)pe: Gundelfingen/Donau - Lauingen. Gundelfin-
?en - Zusammenfluss Brenz/Donau - Lauingen ! - Dillingen. DT, TP"7:20 N-Hbf-Mh (Abf 7:38 RE16/
reuchtlingen 8:34 RE80/Donauworth 9:02 RB15) Gz 3,5h 11km SG2 WF Kurt Frischholz 0160-94843453

@ FWVN jeden Mo-+Do Nordic WaIkin? N-Am Stadtpark TP Neptunbrunnen (je 500m von [[E1-Bf-Maxfeld oder
[T73 -Bf-Rennweg) nmeldung Klaus Reith 01575-6174498/42 ) TP 9-10:00 (+|geméBigt) + TP 10-11:00 (++ziigiq)
Freitag 4. Juli 2025

KUF ,Wettkampf Kneipenquiz” im Tellerrand Auf AEG 90429 N-Firther. Str, 244d (0911-3737-0710 u 0911-23179550) Seid fix und meldet

euer der-Team an! Bei Matze wartet ein schwer verdauliches Quiz-Sammelsurium aus Popkultur, Heimat- u Sachkunde ZZ(E;} badenlosen Schatzfragen.
Kein Eintritt/Spende erbeten. Das , schlauste” Team darf die Zeche prellen/Anmeldung kontakt@zum-tellerrand.de; Eintritt frei, 19-23:30Unr

KUF ,POP UP BAR" 18-22:30Uhr, Eintritt frei. Termine: 4.7.1.8./6.9.4.10, Konzert 20:30Uhr. Heute: Erik Stenzel mit kritischer
Poesie; ,Die Zukunft wird von uns geschrieben’, oppge Melodien verarbeiten mit kraftiger Stinmme Angste u Sor(_ien.
Kulturladen Ziegelstein, 90411 N-ZiegelSteinerstr. 104, «20911-23174808. Getranke, Live-Musik, Terfassen-Lounge &Feuerschale

Ein Geschenkgutschein einer Mitgliedschaft vom Niimberger Wanderverein bis Ende 2025!

Kontakt: Karin Gruner
Tel 0911-484679
gruka@t-online.de

Die verschenkte Mit-
gliedschaft muss nicht
gekiindigt werden.
Sie endet automatisch
mit dem 31.12.2025.

Wir behalten uns
das Recht vor, den
Beschenkten zu
kontaktieren und
sie oder ihn als
kiinftiges Mitglied
anzuwerben.

UJand@fbarer

beschenHgutschein

FUV M )

Generell bei allen Wanderungen mindestens 2 Tage vorher anmelden
Samstag 5. Juli 2025

@ FWV N TW Ins Herz der Frankischen Schweiz. Schittersmiihle - Jagersteig - Klumpertal - Kiihlenfels
- GoIf})Iatz - Schiittersmiihle. Rucksackverpfl, Kiosk-Klumpertal 1. TT+10j DT, TP 8:15 N-Hbf-Mh (Abf 8:37
RE30/Pegnitz 9:43 Bus389) Gz 3,5h 11km SG3 WF Burgl Hiibner 0175-8851660, max 20TN

FAV FU TW Przewalski Urwildpferdgehege - Tennenloher Forst. Tennenloher Skulpturen Park - Dieter-Frhard-
Quellstein - Pfauenziegen - Wildpferde - ER-Tennenlohe{1. TT+3| DT, TP 8:00 FU-Hbf (Abf 8.16 RE29]7G|2/ER 8:36
Bus290/Tennenl-SkulpturenP Ank 9:00) Gz 2,5h 9km lusG/Anmeldung (htte einen Tag vorher) WF Frank Gléser 0179-7629139

KUF Samstagswanderung Kulturl Schloss Almoshof: TW Vom Gartenstédter Matterhorn zum Staabriichla. Finkenbrunn -
Seufzerbricke - Fohrenbuck - Worzeldorf - Steinbriichleint! - Finkenbr. TT+4| DT, TP1 9:25 N-Hbf-Osthalle
(Abf 9:38IE/ Worzeld.Str.) TP2 9:55 @-Finkenbr., Gz 4h 13km SG2 WF Roland Kienle, k. Anm. erf, TN-Geb: 3€

KUF ,Tag des Schwertes IX“ Kulturladen Schloss Almoshof/Kooperation Swordtrip eV-+Schwertbund Numberg eV. — Schwertfech-
ter kreuzen ihre Klingen u verwandeln den Hof in eine Fechtarena fiir historischen Schwertkampf. 14-20Uhr Blosfechten
u Fechttechnik im Harnisch; Kurzvortrage; in der Scheune gibt es eine Waffen- u RUstun?sschau. Schmiede von Franken-
hammer laden zum , Mitmachschmieden” ein. Im lauschigen Biergarten hausgemachte Kleine Speisen u Getranke. Beteligte:
Schwert & Bogen, Traditional Italian Knive Fighting, Ken Tsuro Dojo, Historisches Fechten Wiirzburg eV, Der Eintritt ist frei

KUF Interessensgem. trockener Alkoholiker (ITAN) 17-19Uhr, Eintritt frei. Offene Gruppe fiir Angehdrige, Betroffene u Hilfe suchende
Personen. Samstags, jede Woche, auch Ferien+Feiertage. Kulturladen Rothenbach, 90449-N-Rothenbacher Hauptstr. 74,£20911-23116010

Sonntag 6. Juli 2025

@ FWVN KW &~ Artelshofen: Besichtigung Schloss 14Uhr (Eintritt 5€), im Schloss #1: Kaffee+Apfel-
kuchen oder Tiramisu zus. 5€/bei Anmeldung verbindl vorbestellen. TT+10| DT, TP 11:40 N-Hbf-Mh (Abf
12:08 RB30) Gz 1,5h 3km SG1 WF Werner Gerstmeier wemer.gerstmeier@t-online.de, max 12TN

@ FWVN TW Im Steigerwald. Dietersheim - Walddachshach 1 - Dottenheim. TT+104DT, TP 8:20 N-
Hbf-Mh (Abf 8:38 S6/NEA 9:39 RB81) Gz 3,5h 13km SG2 WF Kurt Frischholz 0160-94843453, max 20TN

@ FWV N TW Durchs Piittlachtal ins Felsenbad Pottenstein. Pottenstein - Priillwald - Ruine Hollenberg
- Pilttlachtal - Pottenstein Felsenbad (4,50€)+Schiuf 1. TT+10|DT, TP 8:25 N-Hbf-Mh (Abf 8:37 RE33/Neu-
haus-Peg 9:10 Bus343) Gz 4h 13km SG3 WF Angelika RoBmeiBl 0151-27595828, bevorzugt Schwimmbad-TN

KUF ,,Muggenhofer Kurkonzert” Niirnberger Percussion Ensemble. Picknick Open Air. , Zwischen Trommeln u Wirbeln”

Brasentiert sich Klassik, Jazz u Moderne. Wiese am Heinikenplatz N-90429-Mu(? enhofer Str. 68, falls er fertig ist, sonst Hof
Auf AEG, bei Regen in der Kulturwerkstatt: Auf AEG 90429 N-Fiirther. Str, 244 8911-23179550)E|ntr|tt frei, 16-17:30Uhr

Montag 7. Juli 2025

@ FWVN jeden Mo+Do Nordic Walkin? N-Am Stadtpark TP Neptunbrunnen (je 500m von [£]-Bf-Maxfeld oder
[TA2-Bf-Rennweg) Aameldung Klaus Reith 01575-6174498/8QS) TP 9-10:00 (+|gemaBigt) + TP 10-11:00 (++zilgig)
FAV.FU Nordic Walking, TP 9:00 ®-Eschenau/Bus178 Info Irene Gtz 0911-721701

AWO+Casablanca Kino am Nachmittag: Kaffee&Kuchen 1,50€ (ab 13:00), 14:00 Film 7€, Casablanca, 90459 N-Brosamer Str.12
Dienstag 8. Juli 2025

Cinecitta U50 - jeden Di+Mi Kino inkl Kaffee&Kuchen (b 15:00) 9,90€, 16:00 Film, N-Gewerbemuseumsplatz 3
KUF ,Zabo einmal tierisch” 14-15Uhr, Entrittsgebiihr auf Spendenbasis. Ein tierischer Spaziergang durch den Stadtteil Zerza-
belshof mit Rainer Eck (Referent), Bienen, Hilhner, Fische, Frosche — anschlieBende Einkehr gei gen Hiihnerzlichtern (Hen-

nergogeren sagt der Zaboraner). TP 14:00 Johann-Adam-ReitenSﬁieB-PIatz in Zerzabelshof. Entfallt bei Regen. Im Zweifels-
falle bitte nachfragen: Kulturladen Zeltnerschloss, 90480 N-GleiBhammerstr.6, $0911-472945

Mittwoch 9. Juli 2025

@ FWV N TW Brombachsee Nordseite. Ramsherg - Absberg? - Enderndorf 1 - Pleinfeld. TT+10;DT, TP
8:20 N-Hbf-Mh (Abf 8:38 RE16/Pleinfeld 9:17 RB62) Gz 3,5h 13km SG2 WF Jiirgen Appold 0170-/630413
Bund Naturschutz , Die Fiirther Talauen - Spaziergang durch eine gerettete Landschaft” Fiihrung von Reinhard Scheuerlein
18:30-20Uhr TP FU-Hbf-Stidausgang. Der BUND Naturschutz ist bekannt dafr, dass er sich einmischt, wenn es um den Schutz der
Natur geht. Viele landschaftliche Schmuckstiicke existieren heute nur noch deshalb, weil engagierte Naturschiitzer sie vor der Zerstorung
bewahrt haben. Bei diesem Spaziergang erfahren wir von der Bedeutung der Talauen und von ihrer jiingeren Geschichte. —Kontakt &
0911-773940 - fuerth@bund-naturschutz.de — Teilnahme kostenlos, Spenden fiir die Arbeit des BUND Naturschutz erbeten

KUF Biergartenkonzert Kulturladen Schloss Almoshof, 90427 N-Aimoshofer Hauptstr. 51, 0911-23111405; Heute 18-22Uhr,
Eintritt frel. Interpreten: Dentler & Dziallas. Es gibt Bier, ziinftige frankische Brotzeit u Bratwiirste vom Grill
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Donnerstag 10. Juli 2025

@ FWV N TW Zur Klosterruine Gnadenberg. Altdorf - Hagenhausen - Gnadenber? - Rasch 1 - Altdorf.
TT+7|DT, TP 8:40 N-Hbf-Mh (Abf 8:54 S3) Gz 3,5h 13km SG2 WF Kurt Frischholz 0160-94843453

@ FWVNije Mo+Do NordicW. Stadtp. TP Neptunbr./anm K. Reith 01575-6174498/82 ) TP1 9:00+[TP2 10:00++
Freitag 11. Juli 2025

KUF ,Offener Ss)ieletre *19-22Uhr (Termine: 11.7./8.8.), Kulturladen Schloss Almoshof, 90427 N-Almoshofer Hauptstr. 51,
20911-23111405. Organisator: W. Lutter. Brett-, Karten-, Strategie-, Quizspiel, Maniac — auf nach Almoshof! Eintritt frei

Samstag 12. Juli 2025

@ FWV N TW Wiirzburg von oben. Kappele - Schiitzenhof 1 - Frankenwarte - Annaschlucht - Steinbachtal. BT
| DT, TP 8:45 N-Hbf-Mh (Abf 9,05 RE10/Wii 10:23 Tram5) Gz 3,5h 11km SG3 WF Burg! Hiibner 0175-8851660, max 201N

@ FWV N#JU<-bV InfoStand am Reichswaldfest mit toller Bastel-Aktion & Geocaching 13-19Uhr Am
Schmausenbuckturm, N-Tiergarten www.bund-naturschutz.de/termine/reichswaldfest-2025, Highlights
wie Baumklettern, ,Wildkatze"/BUNDjugend, Geocaching - GPS-Schnitzeljagd fiir Jun% und Alt.
Entdecken Sie Dinge, an denen Sie sonst vorl el%ehen wiirden! Wie es funktioniert? Nach kurzer Einfiihrung
suchen wir Ziele in'der Nahe. TP 14:00+17:00 InfoStand des @) Frénkischen Wandervereins

FAVEU TW Entlang der Wiesent. Sachsenmiihle - Muggendorf{{ - Ruine Neideck - Ebermannstadt. TT+10
|DT, TP 8:00 FU-Hbf (Abf 8:16 RE29/FO 8:40 RB22/EBS 9:05 Bus389/@-Sachsenmiihle Ank 9:24) Gz 4,5h
16km lusG Wanderstocke empfohlen!/Anmeldung WF Julia Havlik + Karl Goepfert 0911-7593683-0911-7419289
KUF Fahrradtour durchs Knoblauchsland 16-19Uhr Versteckte Oasen im Griindlachtal/Kooperation Bund Naturschutz —
{iber den Irrhain zu Nasswiesen u Auenwaldern Gstl Neunhof bis zu Feuchtbiotopen Kleingriindlach. Besonderheiten der arten-
reichen Kulturlandschaft. Eintritt frei! TP 16:00 St. Georgskirche/Kraftshof. Mitbringen: Fahrrad, Regenbekleidung, Rucksack-
verpflegung/verbind Anmeldung®20911-23111405 + kulturladen-almoshof@stadt.nuernberg.de Kulturladen Schloss Almoshof
KUF , Stadtteilfest in der Gartenstadt” Eintitt frei 14-22Uhr (0911-231-72447). Familienprogramm, Tanzvorstellungen, Musik

u Konzerte, Mitmachstationen-+kreative Aktionen, dazu leckere Kostlichkeiten. ,The Rockin’ Lafayettes”, ,Ben &
The Sunshine Friends". Auf Griinflédche der Regenbogenschule (Zugang iiber Pausenhof/Stolzingstr o Hirschensuhl)

KUF , Familientag. Afrikatage in Niimberg". 16-22Uhr, Eintritt frei. Produkte aus Afrika, Mitmachaktionen (Geschick-
lichkeitsspiele + Edelsteinsuche+ Zopfe flechten+ Sport (Selbstverteidigung) + Bastelaktionen + Mérchen aus Afrika +Kinderspiele
aus Afrika uvm), Informationen, Essen u Musik Kulturladen Villa Leon, 90439 N-Philipp-Koerber-Weg 1 20911/231-7400

Sonntag 13. Juli 2025

@ FWV N KW ,Zum Reichswaldfest 2025 - wie alles begann”. Laufamholz - Schmausenbuck s - Tier-
garten. TT+A|DT, TP 9:00 N-Hbf-Mh (Abf 9:21 S2) Gz 7km SG2. WF Wolfgang Gruner 0151-70407777

@ FWV N TW Vom Seebach zur Aurach. Weisendorf - Buch#f - Miinchaurach. TT+7£DT, TP 9:35 N-Hbf-
Mh (Abf 9:49 S1/ER 10:20 Bus202) Gz 3,5h 13km SG2 WF Kurt Frischholz 0160-94843453

@ FWV N##JUbV InfoStand am Reichswaldfest mit toller Bastel-Aktion & Geocaching 10-18Uhr Am
Schmausenbuckturm, N-Tiergarten — Baumklettern, ,Wildkatze", Exkursion ,Pilze im Reichswald” TP
10:00 Schmausenbuckturm, Okumenische Andacht 11:00, Geocachin —GPS-SchmtzeIAagdﬁirJun &Alt.
Entdecken Sie Dinge, an denen Sie sonst vorbeigehen wirden! Wie es funktioniert? Nach kurzer Einfuhrung
suchen wir Ziele in der Nahe, TP 14:00+17:00 InfoStand des @ Frénkischen Wandervereins, Nachhaltige,
okologische Artikel aus dem BN-Shop, Bio-Kuchen, Kaffee, Grillspezialitéten aus artgerechter Tierhaltung, vegane
Kastlichkeiten, Bio-Getranke, Honig aus dem Reichswald, Informationen zum Wald- und Artenschutz uvm.

Montag 14. Juli 2025

@ FWV N jeden Mo-+Do Nordic Walkin? N-Am Stadtpark TP Neptunbrunnen (je 500m von [7£]-Bf-Maxfeld oder
[T73-Br-Rennweg)/Anmeldung Klaus Reith 01575-6174498/€Q©) TP 9-10:00 (+gemaBigt) + TP 10-11:00 (++{ziigiq)
FAV.FU Nordic Walking, TP 9:00 @-Eschenau/Bus178 Info Irene Gétz 0911-721701

AWO+Casablanca Kino am Nachmittag: Kaffee&Kuchen 1,50€ (ab 13:00), 14:00 Film 7€, Casablanca, 90459 N-Brosamer Str.12

KUF ,Handy-, Smartphone-, Tablet-, PC-Sprechstunde” 14-16Uhr, Eintritt frei. Wenn etwas auf dem Smartphone, Tablet o
PC nicht mehr funktioniert, ist guter Rat teuer. Sprechstunde mit ehrenamtlicher Hilfe!/Anmeldung0911-23116010
Kulturladen Réthenbach, 90449-N-Réthenbacher Hauptstr.74 in Zusammenarbeit mit Seniorennetzwerk Eibach/Réthenbach
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Dienstag 15. Juli 2025 Zwélfbotentag

@ FWV N KW £~ Bad Windsheim: Georg-Steller-Weg, Altar & Kuranlage. TF+10|DT, TP 10:40 N-Hbf-Mh (Abf
11:05 RE10/NEA 11:39 RB81) Gz 2h 5km SG1 WF Werner Gerstmeier wemer.gerstmeier@t-online.de, max 12TN
Cinecitta U50 - jeden Di+Mi Kino inkl Kaffee&Kuchen (b 15:00) 9,90€, 16:00 Film, N-Gewerbemuseumsplatz 3
KUF Lesung , Blue” von Romana Ganzoni 15:30-16:30Uhr, Eintritt frei. Spannende Welten verschiedener Schriftsteller*in-
nen mit der professionellen Sprecherin Anja Weigmann. Kulturladen Ziegelstein, 90411 N-Ziegelsteinerstr, 104, $20911-23174808
Mittwoch 16. Juli 2025

@& FWV N KW Im Altmiihltal. Solnhofen Hohenweg - 12 Apostel - 13. Apostel 11 - Solnhofen. TT+10| DT, TP
9:10 N-Hbf-Mh (Abf 9:39 RB16) Gz 2,5h 6km SG1 WF Bérhel Kistner 0911-48079955- 01713129806, max 20TN

@ FWV N KW Im Hartensteiner Forst. Kleinmeinfeld - Griinreuth 1 (ca. 13:15) - Hartenstein - Neuh./Peg. TT+10
|DT, TP 10:50 N-Hbf-Mh (Abf 11:05 RE32/HEB 11:23 Bus440) Gz 3,5h 13km SG2 WF K. Frischholz 0160-94843453

FAV FU Vereinsabend 18Uhrim Vereinslokal , Auf der Tulpe”, FU-Burgfarmbach Tulpenweg 60. Gaste sind herzlich willkommen!

KUF Ménner Forum Niimberg , Prostatakarzinom® 19-21Uhr, Eintritt frei. Prostatakrebs ist ein bsartiger Tumor in der Vorsteherdriise des
Mannes, Der Infoabend fiihrt zu Ursachen des Krebses, zur Friiherkennung, moglichen Symptomen u zur Diagnostik. Nur fiir Mén-
ner! Referent; Dr. med. M. Richterstetter (Urologe) t20911-23111540 Kulturladen Loni-Ubler-Haus 90483 N-Marthastr.60

Donnerstag 17. Juli 2025

@ FWVN je Mo+Do NordicW. Stadtp. TP Neptunbr./ann. K. Reith 01575-6174498/ ) TP1 9:00+{TP2 10:00++
Freitag 18. Juli 2025

KUF ,Wald erleben im Irrhain® 15-16:30Uhr Exkursion mit Forster Fabian Kowollik, Kooperation Waldnaturschutz Mfr — Seit Jahr-
hunderten wird Irrhain vom Pegnesischen Blumenorden geschiitzt+gepflegt: uralte Eichen u Wasser-beeinflusste Waldle-
bensraume, vegetationskundliche Besonderheiten, Wechselwirkungen Okosystem/Fauna. Eintritt freil TP 15:00 Eingangstor
Irrhain Kraftshoffverbind Anmeldungt20911-23111405 - kulturladen-almoshof@stadt.nuemberg.de Kulturl Schloss Almoshof

KUF , Aktionstage Baume fiir die Menschenrechte” 14:30-17Uhr, Eintritt frei. Kreativ- u Aktionsnachmittag zum Thema Kinder-
rechte. Im Mittelpunkt steht der Loni-Ginko-Baum, interessierte Kinder sind herzlich eingeladen, unterstiitzt: Sparkasse Niirn-
berg. Leitung Sylvia Kohlbacher (Erzieherin)/Anmeldung «0911-2311150 Kulturladen Loni-Ubler-Haus 90483 N-Marthastr.60
Samstag 19. Juli 2025

@ FWV N TW Ums Walberla. Kirchehrenb. - Leutenb. - Schlaifhausen 1 - Skulpturenweg - Kirchehrenb. TT+10
| DT, TP 8:55 N-Hbf-Mh (Abf 9:10 RE29/FO 9:40 RB22) Gz 4h 10km SG2 WF Kurt Frischholz 0160-94843453

@ FWV N TW Zum Mittelpunkt Bayerns. Kinding- Bayerischer Mittelﬁunkt - Kipfenberg - Kinding. Ruck-
sackverpflequng. TT+10| DT, TP 8:00 N-Hbf-Mh (Abf 8:15 RE1) Gz 6,5h 19km SG4 WF Ralf Brinke 0151-
74369765/2£9 ralfbrinke70@gmail.com

FAVFU TW Von Ludersheim nach AltdorfiNbg. Ludersheim - Rumpelbachschlucht - Rithenbach/Alidorf - Alt-

dorf/Nbgt1. TT+5|DT, TP 8:45 FU-Hbf (Abf 9:00 S1/Ri Neumarkt/Ank 9:20 GI21 Abf 9:29 S3|GI4/Ri Altdorf Ank
Ludersheim 9:38) Gz 2,5h 9km lusG/Anmeldung (bitte einen Tag vorher) WF Frank Glaser 0179-7629139

Bund Naturschutzbeim Fiirther Hofefest 12-20Uhr TP Innenh. FU-Schwabacher Str. 17. Gedffnete Hife — Oasen in der Innenstadt.
Kunst+Kultur mit Musik, Tanz+Theater, spielerischen Aktionen-+Lesungen, andere Hofe laden ein, die Welt jenseits sonst ver-
schlossener Tore auf eigene Faust zu erkunden. Kontakt £20911-773940 fuerth@bund-naturschutz.de — Teilnahme kostenlos.

KUF , Hofflohmarkt in der Gartenstadt” Infos 0911-231-72447. Flohmarkt in Frivaten Hofen, Garten, Garagen 0 auf priva-
ten Parkpldtzen. Gemeinsam entsteht 5o ein farbenfroher Basar, ehrenamtlich organisiert. Eintritt frei: 10-16Uhr

Sonntag 20. Juli 2025

@ FWV N TW Zum Goldkegel. Altdorf - Peunting - Postbauer-Heng. Rucksackverpflegung. TT+7|DT, TP
8:40 N-Hbf-Mh (Abf 8:54 533] Gz 4h 14km SG3 WF Alois Schiitz 0177-2514271 (neue Nummer), max 20TN
Montag 21. Juli 2025

@& FWVN jeden Mo+Do Nordic Walkin? N-Am Stadtpark TP Neptunbrunnen (je 500m von [[E]-Bf-Maxfeld oder
[TA2-Bf-Rennweg) Aameldung Klaus Reith 01575-6174498/365) TP 9-10:00 (+|gemaBigt) + TP 10-11:00 (++ziigig)
FAV.FU Nordic Walking, TP 9:00 ®-Eschenau/Bus178 Info Irene Gtz 0911-721701

AWO-+Casablanca Kino am Nachmittag: Kaffee&Kuchen 1,50€ (ab 13.00), 14:00 Film 7€, Casablanca, 90459 N-Brosamer Str.12
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Dienstag 22. Juli 2025

Cinecitta U50 - jeden Di+Mi Kino inkl Kaffee&Kuchen (ab 15:00) 9,90€, 16:00 Film, N-Gewerbemuseumsplatz 3

Mittwoch 23. Juli 2025

@ FWV N TW In der Schwabischen Alb. Herbrechtingen - Eselstal - Linsenfeld - Bernhartshdhle - Steinerne
Jungfer - Eselsburg 1 - Spitzbuben Hohle - Bachfelsen - Falkenstein - Anhausen. DT, TP 6:30 N-Hbf-Mh (Abf
6:50 RE16/Donauwdrth 8:12 RE89/Aalen 9:34 RS5) Gz 4h 13km SG2 WF Kurt Frischholz 0160-94843453

@ FWVN TW Zum Burgersgarten. Reichelsdorfer Keller - Wolkersdorf - Burgersgarten1 - SC. A+1Str/
Riickf.|DT, TP 9:45 N-Hbf-Mh (Abf 10:01 S2) Gz 3h 11km SG2 WF Karl Marr 0911-347220- 0162-2773284

KUF Biergartenkonzert Kulturladen Schloss Almoshof, 90427 N-Almoshofer Hauptstr. 51, 0911-23111405: Heute 18-22Uhr,
Eintritt frei. Interpret: Matze Brietz. Es gibt Bier, ziinftige frankische Brotzeit u Bratwiirste vom Gril.

KUF Biergartenkonzert Gemeinschaftsh Langw. Gute-Laune-Musik. The Folkettes & Gents aus Langw bieten ge-
wirzten Irish Folk. Kalte Getranke, warme frankische Kiiche — zwischen griinen Baumen u Streetart. Fintritt frei: 18-20Uhr

Donnerstag 24. Juli 2025

@) FWVN je Mo+Do NordicW. Stadltp. TP Neptunbr. /i, K. Reith 01575-6174498/8(, TP1 9:00+{TP2 10:00++

KUF Sprechstunde fiir Handy & Co 14-16Uhr. Kulturladen Schloss Almoshof Sprechstunde hilft Handy, Tablet & Computer opti-
maler zu nutzen. Arps, Kommunikation/Zugang zu digitalen Inhalten, Eintritt frei: 90427 N-Almoshofer Hauptstr. 51/Anmeldungt
0911-23111405 ~ kulturladen-almoshof@stadt.nuernberg.de / Kooperation SeniorenNetzwerk Knoblauchsland

KUF ,Gemiiseanbau im Knoblauchsland” 17-19Uhr Besuch zertifizierter Biolandhof, Kooperation Franken-Gemiise Knoblauchs-
land eG — exotische Gemisesorten, aromatische Krauter bis hin zu Chicorée&Mahren. Nachhaltigkeit ist nicht langweilig!
Eintritt freil TP 17:00 Biolandhof Mathias Hennicke, N-90425 Alte PalterstraBe 3. Mitbringen: Festes Schuhwerk, ggf. Schirm/
Regenjacke/verbind Anmeldung®0911-23111405 - kulturladen-almoshof@stadt.nuernberg.de Kulturladen Schloss Almoshof

Freitag 25. Juli 2025 Jakobstag
KUF ,Wald und Naturschutzim Tennenloher Forst” 15-16:30Uhr Exkursion mit Forster Fabian Kowollik, Kooperation Waldna-
turschutz Mfr — Tennenloher Forst ist das bisher groBte mittelfrankische Naturschutz?ebiet, groBflachiges Sanddkosys-

tem, artenkundliche Besonderheiten, Forstwirtschaft im Naturschutzgebiet. Eintritt frei! TP 15:00 [-Turmberg/verbind
Anmeldung&20911-23111405 - kulturladen-almoshof@stadt.nuernberg.de Kulturladen Schloss Almoshof

KUF Theaterexpedition ,Wandern & wundem” 19:30-21:30Uhr, Eintritt frei. Ein theatraler Spaziergang: Wo gt:aht’s lang?
Welche Geheimnisse+Geschichten stecken in & um Mageldorf? Pegnitzauen als Spielort, das Publikum ent-
scheidet. Nix geprobt, alles spontan - Improvisationstheater! Veranstalter: 6aufKraut. Spenden erwiinscht. Bei Regen klassische
Improvisationstheatershow im Loni. TP 19:30 Kulturladen Loni-Ubler-Haus 90483 N-Marthastr.60 09112311150

KUF ,Damentee mit Pik & Karo” 14-17Uhr, Kulturladen Schloss Almoshof, N-Almoshofer Hauptstr.51¢20911-23111405. Termine:
25.7./29.8./26.9. Frauen treffen sich zum Kartenspiel! Ob Canasta o Romme, egal, Karteln ist Trumpf; Eintritt frei

KUF , Kaffeeklatsch” internationaler Frauentreff 14—17Uhr, Internationales Kulturbuffet, Musik, Tanz fiir Austausch,
Teilen, Zusammensein, Feiern. Das Café als offene Bihne. Alle Frauen sind herzlich willkommen. Wir freuen uns tber Bei-
trége zu Buffet und/oder Programm! Im stidpunkt, 90459 N-PillenreutherStr.147,420911/231-14300; Eintritt frei

Samstag 26. Juli 2025

@ FWV N TW Durch die Schwarzachklamm. Ochenbruck - Briickkanal - Schwarzachklamm - Gsteinach #1 - Feucht/
Ost. TT+4| DT, TP 9:35 N-Hbf-Mh (Abf 9:51 §1) Gz 3,5h 11km SG2 WF Karl Marr 0911-347220- 01622773284
FAVFU TW Vorbei an den ,tosenden” Wasserfallen. Grafenberq - Hohenschwirz - Thuisbrunn®f - Gra-

fenberg. TT+7LDT, TP 8:40 FU-Hbf (Abf 8:53[/Plarrer [l/Nordost-Bt 9:30/Grafenberg Ank 10:11) Gz 4,5h 16km
lusG/Anmeldung (vitte einen Tag vorher) WF Hildegard Wunderling 0911-9790987 - TdW 0173/5946532

Sonntag 27. Juli 2025

@ FWV N TW Von Kelheim nach Weltenburg. Kelheim - KiGsterle - Personenféhre (2€) - Kloster Welten-
burg t - Weltenburg Ort. Aussichtsreicher Klosterweg entlang der Donau durch den schattigen Wald des
nationalen Naturmonuments ,,Weltenburger Enge” zur Personenfahre u Kloster Weltenburg. BT| DT, TP 6:50
N-Hbf-Mh (Abf 7:06 RE1/Ingolstadt 8:05 RB17) Gz 3,5h 10km SG2 WF Kurt Frischholz 0160-94843453

@ FWVNTW Naturrark Steinwald-Panorama. Wetzldorf - Hoher Saubadfelsen - Oberpfalzturm - Wal-
dershof. Rucksackverpflequng. TT+10| DT, TP 8:20 N-Hbf-Mh (Abf 8:37 RE31/Kirchenlaibach 9:41 RB97/
Neusorg 10:20 Bus! 50%J Gz 6h 20,5km SGA/anmeldung (bis So 20.7) WF Angelika RoBmeiBl 0151-27595828
KUF , Kunterbunter Flohmarkt rund ums Schloss” 10-14Uhr Eintritt frei! Kulturladen Schloss Almoshof 90427 N-Almoshofer Hauptstr.51
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Generell bei allen Wanderungen mindestens 2 Tage vorher anmelden
Montag 28. Juli 2025

@ FWVN jeden Mo+Do Nordiic WaIkin? N-Am Stadtpark TP Neptunbrunnen (je 500m von [T£]-Bf-Maxfeld oder
[TA3-Bf-Rennweg)/Anmedung Klaus Reith 01575-6174498/ 65, TP 9-10:00 (+|gemaBigt) + TP 10-11:00 (++{ztigig)
FAV FU Nordic Walking, TP 9:00 ®-Fschenau/Bus178 Info Irene Gétz 0911-721701

AWO-+Casablanca Kino am Nachmittag: Kaffee&Kuchen 1,50€ (ab 13.00), 14:00 Film 7€, Casablanca, 90459 N-Brosamer Str.12

KUF , Homosexualitat und Transidentitat in der Bibel19-20:30Uhr, Im siidpunkt, 90459 N-PillenreutherStr.147,0911/231-14300;
Eintritt frei. LGBTIQ™-Gegner zitieren oft die Bibel , Du sollst nicht bei einem Mann liegen wie bei einer Frau” (Lev 18,22), um zu démoni-
sieren. Der Referent ist queerer Aktivist und Christ, beschéftigt sich mit dem Thema als ganz personlicher Erfahrung und Perspektive.

Dienstag 29. Juli 2025
Cinecitta U50 - jeden Di+Mi Kino inkl Kaffee&Kuchen (ab 15:00) 9,90€, 16:00 Film, N-Gewerbemuseumsplatz 3

KUF Lesung , Der Ausgleich - Oder: Was in Nﬁrnberg,(in einer StraBenbahn geschah” 15:30-16:30Uhr, Eintritt frei. Autor
Friedrich Ach liest, prasentiertvom Autoren Verband Franken e Kulturladen Ziegelstein, 90411 N-Ziegelsteinerstr. 104, £0911-23174808

Mittwoch 30. Juli 2025 Internationaler Tag der Freundschaft

@ FWV N KW Im Zenngrund. Markt Erlbach - Adelsdorf ! - Adelsdorf-Bf. TT+7BDT, TP 9:10 N-Hbf-Mh
(Abf 9:38 RE14/FU 9:57 RB12) Gz 2h 5km SG1 WF Barbel Kistner 0911-48079955-0171-3129806, max 20TN

@ FWV N TW Rangau Ostweﬁ. RoBtal W%bri]cke - Ammerndorf1- Cadolzburg. TT+4|DT, TP 9:20
N-Hbf-Mh (Abf 9:46 S4) Gz 3,5h 13km SG2 WF Jiirgen Appold 0170-7630413

KUF ,Umgang mit Kritik“. 19-21:15Uhr, Eintritt frei. N-Selbsthilfe?ruppe ABC (Anderes Bumout Café). Terming: 30.7./27.8./24.9. Die
einen reageren verletzt, andere bleiben %elassen. Das ABC bietet Enflastung. Selbstwertgefiihl. Frihwarnzeichen. Krisennetzwerk
uKrisenpfan. Ubungen. Anmeldung nicht erforder, hilft aber, das Café zu organmeren. Neue Sichtweisen austesten, sich tiber Ubun-
gen austauschen, neue Chancen efforschen, eigene Lebenssituation neu bewerten. In Erfahrungsaustausch kommen. Unterstitzt
vom Bundesverband Bumout u Depression eV. Kulturladen Villa Leon, 90439 N-Philipp-Koerber-Weg 1 0911/231-7400

Donnerstag 31. Juli 2025
@ FWVNje Mo+Do NordicW. Stadtp. TP Neptunbr./ann. K. Reith 01575-6174498/(®) TP1 9:00+[TP2 10:00++

Freitag 1. August 2025 Sommerferien

KUF , POP UP BAR" 18-22:30Uhr, Eintritt frei. Termin:4.71.86.9/4:10. Konzert 20:30Uhr. Heute: Like Peppermind and Honey
—Meli & Nina bezaubem zvve|s§|mm|g zu Gitarre U Ukulele. POP UP BAR in warmen Monaten, Mai-Augustlerster Freitag, Septemberferster
Samstag. Kulturladen Ziegelstein, 90411 N-Ziegelsteinerstr. 104, £20911-23174808. Getranke, Musik, Terrassen-Lounge u Feuerschale

~ . Samstag 2. August 2025 Sommerferien

\ @ FWV N TW Wiesen, Wald und Felsen. Konigstein - Dot-
' tenberg - Hollederberg - Weisingkuppe - Grottenhof?! -

Neuhaus/Peg. TT+10J T, TP 8:20 N-Hbf-Mh (Abf 8:43
> RE40/HEB 9:10 Bus446) Gz 4,5h 15km SG3 WF Burgl Hiib-

WANTED

. ' er 0175-8851660, max 207N ._

( al: e @ FWV N#JUCbY Rgczcling-Boot. TP(FU) 10-12:30 Alphat
Gesehen in | Jugendzentrum (90763 FU-Fronmiillerstr.34) TPLN) 15-17:30 Ge-
Wald und Fiur schaftsstelle des FWV N (90471 Bertholt-Brecht-Str. 40)/Anmeldung

Grund der Suche
Team-Erweiterung

Patrick Gruber 0911-487746 (AB). Aus Bausatz entsteht ein Boot, das
im Bach fahren kann. Bitte zwei ausqespitte 0,5I PET-Flaschen mitbringen.
FAV'FU KW Rundwanderung um Spalt. Spalt - Massendorfer
Schlycht - Giisseldorft1 - Spalt. TT+8| DT, TP 8:00 FU-Hbf (Abf
8:13 [/N-Hbf 8:38 RE16/Gh Georgensg\r/n[]nd 9:19 Bus623/Spalt-
®-LangeGasse) Gz 2,5h 8 5km IusG, Wanderstocke empfohlen!/
Anmeldung (bitte einen Tag vorher) WFF Frank Glaser 0179-7629139

KUF ,Langwasser entdecken” Gemeinschaftsh. Langwasser (0911-

Wander-Erfahrung, |
kann mit Menschen gut umgehen, |
kann Touren vorbereiten und durchfiihren /

Wenn Sie diese Person sehen, y
kennen, oder selbst sind -

sofort melden: | 31-15100) FUhrun? Franz Renger: Das Marzfeld von 1900 bis heute.
info@fwy-nuemberg.de oder 0911-484679 Geschichte Marzfeld: Bayerischer GefechtsschieBplatz, Luppe-Kartoffeln,
| Belohnung - Ubergangsheim, Friedensdorf, insbesondere Nutzungi_ des Marzfeldes im
| , Dritten Reich & durch die Amerikaner. ca. 90min, TP 14:00 [[-Lang-

wasser-Nord beim Kiosk. Ohne Anmeldung! Eintritt frei
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Generell bei allen Wanderungen mindestens 2 Tage vorher anmelden

Sonntag 3. August 2025 Sommerferien

@ FWV N TW Auf dem Tannenstei%. Oberferrieden - Unterferrieden Herrenbiihl - Oberferr. Rucksackverpflegung,
TT+7|DT, TP 8:40 N-Hbf-Mh (Abf 8:51 51) Gz 3,5h 15km SG3 WF Alois Schiitz 0177-2514271 (neug Nr), max 20TN

@ FWV Nyis<-FW Zu den Reckenberg-Lamas!rHohenstadt - Reckenberg - Pommelsbrunn, Rucksackverpf
TT+7|DT, TP 9:45 N-Hbf-Mh (Abf 10:08 RB30) Gz 3h 10km SG2/Anmelden WF W. Gruner 0151-70407777, TN 15€pK

Montag 4. August 2025 Sommerferien

@ FWV N jeden Mo+Do Nordic Walking N-Am Stadtpark TP Neptunbrunnen (je 500m von [[E]-Bf-Maxfeld oder
[T73-Br-Rennweg)/Anmeldung Klaus Reith 01575-6174498/ Q65 TP 9-10:00 (+|gemaBigt) + TP 10-11:00 (++zlgig)
FAV.FU Nordic Walking, TP 9:00 @-Fschenau/Bus178 Info Irene Gétz 0911-721701

AWO-+Casablanca Kino am Nachmittag;: Kaffee&Kuchen 1,50€ (ab 13:00), 14:00 Film 7€, Casablanca, 90459 N-Brosamer Str.12
Dienstag 5. August 2025 Sommerferien

@ FWV N KW £ Kirchehrenbach: Zu den Heiligen des Franz Theiler (Stadtkirche). TF+10]DT, TP 10:40 N-Hbf-
Mh (Abf 11:10 RE19/FO 11:40 RB22) Gz 1,5h 5km SG1 WF W. Gerstmeier wemergerstmeier@t-onling.de, max 12TN
Cinecitta U50 - jeden Di+Mi Kino inkl Kaffee&Kuchen (ab 15:00) 9,90€, 16:00 Film, N-Gewerbemuseumsplatz 3

Mittwoch 6. August 2025 Sommerferien

@ FWV N TW Zum Klosterdorf Engelthal. Ottensoos - Riiblanden - Sendelbach - Engelthal {1 - Hersbruck.
TT+7|DT, TP 9:05 N-Hbf-Mh (Abf 9:21 S2) Gz 3,5h 13km SG3 WF Karl Marr 0911-347220- 01622773284

KUF Biergartenkonzert Kulturladen Schloss Almoshof, 90427 N-Almoshofer Hauptstr. 51, 0911-23111405: Heute 18-22Uhr,
Eintritt frei. Interpret: Mike Fix. Es gibt Bier, ziinftige frankische Brotzeit u Bratwiirste vom Grill

Donnerstag 7. August 2025 Sommerferien
@ FWVN TW Zur Badewanne. Degerndorf - FUrstenbergl\slAussicht) - Attenkam - Miinsing 1 - Ammerland/
Starberger See - Allmannshausen. DT, TP 5:50 N-Hbf-Mh (Abf 6:07 RE1/Mii 7:54 S7/Wolfratshausen
9:02 Bus373) Gz 4h 14km SG2 WF Kurt Frischholz 0160-94843453

@ FWVNije Mo+Do NordicW. Stadtp. TP Neptunbr./anm. K. Reith 01575-6174498/82 ) TP1 9:00+[TP2 10:00++

Freitag 8. August 2025 Sommerferien
@FWVN Liebe Wanderfiihrer:Innen, heute ist Abgabeschluss fiir Wandervorschlige fiirs 4.Quartal'25!
Samstag 9. August 2025 Sommerferien

@ FWV N TW Zu den SchloBberghdhlen. Hirschbach - SchloBberghohlen - Hauseck - Miinchen - Kir-
chenreinbach ! - 7 Brider - Etzelwang. TT+10|DT, TP 8:20 N-Hbf-Mh (Abf 8:43 RE41/HEB 9:10 Bus446)
Gz 4h 13km SG3 WF Burgl Hiibner 0175-8851660, max 20TN

@ FWV N TW Vom Saugraben zum Alten Kanal. Burgthann - Oberferrieden - Schwarzenbach 1 - Burgth.
TT+7|DT, TP 8:50 N-Hbf-Mh (Abf 9:11 S1) Gz 4h 16km SG3 WF Alois Schiitz 0177-2514271 (neue Nr), max 20TN

FAV.FU TW Durch das Demutstal mit schonen Aussichten. Marktredwitz - Bad Alexandersbad - Tiefen-
bach - Marktredwitz uU*t1, Rucksackverpfleg. TT+10lDT, TP 8:00 FU-Hbf (Abf 8:13 U1/N-Hbf 8:37 RE31) &&-TP
9:45 [&-Marktredwitz-Bf (140km) Gz 5h 15km lusG/Anmeldung WF Angelika RoBmeiBl 0151-27595828

KUF , Steinbiihler Trédelmarkt” siidpunkt. GroBparkplatz GugelstraBe/Ecke HumboldtstraBe. Eintritt frei: 6-15Uhr

Sonntag 10. August 2025 Sommerferien
Kirchweih Unterfarmbach Fr 8.8.- Di 12.8. Kirchweihplatz Unterfarrmbach 11-0Uhr 90766 FU-Unterfarmbacher StraBe
Montag 11. August 2025 Sommerferien

@ FWV N jeden Mo+Do Nordic Walking N-Am Stadtpark TP Neptunbrunnen (je 500m von [[E]-Bf-Maxfeld oder
[T73-Br-Rennweg)/Anmeldung Klaus Reith 01575-6174498/ Q65 TP 9-10:00 (+|/gemaBigt) + TP 10-11:00 (++zlgig)
FAV FU Nordic Walking, TP 9:00 @-Eschenau/Bus178 Info Irene Gétz 0911-721701

AWO+(Casablanca EhrenamtsErojekt — Kino am Nachmittag: Kaffee+Kuchen 1,50€ (ab 13:00), 14:00 Film 7€,
Casablanca-Kino, 90459 N-Brosamer Str.12 www.casablanca-nuernberg.de/veranstaltungen/kinoamnachmittag

Dienstag 12. August 2025 Internationaler Tag der Jugend Sommerferien

Cinecitta U50 - jeden Di+Mi Kino inkl Kaffee&Kuchen (ab 15:00) 9,90€, 16:00 Film, N-Gewerbemuseumsplatz 3
Seite 12/28 Frankischer Wanderkurier 3/2025

Generell bei allen Wanderungen mindestens 2 Tage vorher anmelden
Mittwoch 13. August 2025 Sommerferien

@& FWVN TW Ein Stiick Jakohsweg. Reichelsdorf - Pillenreuth - Worzeldorf$1 - Komburg. ZoneA|DT, TP
9:20 N-Hbf-Mh (Abf 9:41 52) Gz 3h 10km SG2 WF Robert Schiitz 0173-7300864

Donnerstag 14. August 2025 Sommerferien

@& FWVN KW Zur Miindung der Naab in die Donau: Maria Ort bei R-Priifening. BT|DT, TP 8:45 N-Hbf-Mh (Abf
9:11 RE50/Parsherg 9:58 RB51) Gz 2h 6km SG1 WF W. Gerstmeier wemer.gerstmeier@t-online.de, max 12TN

@ FWV N TW Vom Zenntal iiber den Farrnbach. Langenzenn - RoBendorf! - Cadolzburg. TT+7ADT,
TP 9:20 N-Hbf-Mh (Abf 9:38 RE14/FU 9:57 RB12) Gz 3h 10km SG1 WF Kurt Frischholz 0160-94343453

& FWVN je Mo+Do NordicW. Staditp. TP Neptunbr./anm. K. Reith 01575-6174498/ @, TP1 9:00+(TP2 10:00++

KUF , Zu Besuch bei den Wasserbiiffeln” Termine: 16-18Uhr u 18:30-20:30Uhr. Wanderung/Tierkundliche Begegnung mit Franz
Fleischmann, Hintergriinde der auBergewdhnllichen Tiere (asiatische Wasserbiiffel) des Gefliigelhof Fleischmann. Beweidung
mehrerer Areale des Bucher Landgrabens (Naturschutzgebiete u Ausgleichsflachen) im Auftrag des Airport Niimberg. Eintritt
freil TP1 16:00/TP2 18:30 Eventpalast (Haupteingang), N-90411 FlughafenstraBe 115. Mitbringen: evtl. Regenbekleidung/verbind!
Anmeldungt0911-23111405 - kulturladen-almoshof@stadt.nuernberg.de Kulturladen Schloss Almoshof

Samstag 16. August 2025 Sommerferien

@ FWV N KW Auf den Spuren der Biberthahn. Dietenhofen- Leonrod - Stolzmiihle- Ebersdorf11 (®) -
Dietenhofen. TT+7lDT, TP 8:50 @-N-RothenburgerStr (Abf 9:17 Bus113/Untembibert) Gz 2,5h 8,5km
SG1 WF Barbel Kistner 0911-48079955- 0171-3129806, max 20TN

@& FWV N TW Uber die Hohen des Pe% itztals. Neuhaus/Peg - Velden! - Rupprechtstegen. TT+10|DT,
TP 9:20 N-Hbf-Mh (Abf 9:37 RE31) Gz 3,5h 11km SG3 WF Karl Marr 0911-347220- 0162-2773284

@ FWV N TW Entlang dem EdelweiBweg im Donauwdrther Forst. Donauwdrth - Holzwiesen - Wichte-
lesherg - Donauwdrth. Rucksackverpflegung. BT|DT, TP 8:25 N-Hbf-Mh (Abf 8:38 RE16) Gz 5h 16km SG3
WF Angelika RoBmeiBl 0151-27595828

FAV FU TW Griiner Tunnel — Rundwanderung zum Grillfest (Vitglieder FAV Firth). Burgfarrnbach - Griiner Tunnel

- Kohlersmiihle - Hiltmansdorf - Burgfarrnb.‘ﬂ. TP 15:15 Vereinsgaststatte , Auf der Tulpe”, 90768-Burgfarmb-
Tulpenweg 60 (@-Tulpenweq/Bus172), Gz 2h 7km |G/Ameldung (bis Sa2.8) WF Heinz Meier 0160-2347026

Sonntag 17. August 2025 Sommerferien

@& FWV'N TW Im Birgland. Eckersdorf - Sunzendorf 1 - Frankenhof - Aichazandt. TT+10| DT, TP 9:25 N-Hbf-
Mh (Abf 9:43 RE40/Sulzb.-Rosenb. 10:30 Bus479) Gz 4h 14km SG2 WF Kurt Frischholz 0160-94843453

@ FWV N TW Zum Rufenberg-Felsentor. Plech - Plecher Klippen - Saalburg-Grotte - Rufenberg-Fel-
sentor - Geisloch - Ankatal - Rupprechtstegen Schluss 1, Rucksackverpflegung. +10¢DT, TP 8:20 N-Hbf-
Mh (Abf 8:37 RE30/Neuhaus/Peg 9:10 Bus343/Plech-Mitte) Gz 5h 14km SG4 WF Jutta Frosch 0176-
69056281/ nicht bei Regen, max 207N

Montag 18. August 2025 Sommerferien

@ FWVN jeden Mo-+Do Nordic Walking N-Am Stadtpark TP Neptunbrunnen (je 500m von [£]-Bf-Maxfeld oder
[T72-Br-Rennweg)/Anmedung Klaus Reith 01575-6174498/3 65, TP 9-10:00 (+|gemaBigt) + TP 10-11:00 (++[zilgig)
FAV.FU Nordic Walking, TP 9:00 ®-Eschenau/Bus178 Info Irene Gtz 0911-721701

AWO+Casablanca Ehrenamtsgrojekt — Kino am Nachmittag: Kaffee+Kuchen 1,50€ (ab 13:00), 14:00 Film 7€,
Casablanca-Kino, 90459 N-Brosamer Str.12 www.casablanca-nuernberg.de/veranstaltungen/kinoamnachmittag
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Generell bei allen Wanderungen mindestens 2 Tage vorher anmelden

Dienstag 19. August 2025 Sommerferien
Cinecitta U50 - jeden Di+Mi Kino inkl Kaffee&Kuchen (ab 15:00) 9,90€, 16:00 Film, N-Gewerbemuseumsplatz 3
Mittwoch 20. August 2025 Sommerferien

@ FWV N KW Am siidlichen Stadtrand von Niirnberg. Raubersried - Wendelstein 1 (®) - Rothenba-
ch[StW. TT+4|DT, TP 9:45 ®-N-Langwasser Mitte (Abf 10:08 Bus603) Gz 2,75h 7km SG1 WF Bérbel
Kistner 0911-48079955- 0171-3129806, max 20TN

@ FWV N KW Zum Goldhut. Pyrbaum - Posthauer-Heng t1 - Goldhut - Oberferrieden. TT+7| DT, TP 8:35
N-Hbf-Mh (Abf 851 S1/Posthauer-Heng 9:24 Bus505) Gz 3,5h 6/11km SG2 WF Kurt Frischholz 0160-94843453

@ FWV N TW Zur Sophienquelle. Ochenbruck - Fréschau - Altenthann t1- Wallersberg - Gri]nsberg -
Altdorf. TT+7|DT, TP 8:50 N-Hbf-Mh (Abf 9:11 1) Gz 4,5h 14km SG3 WF Robert Schiitz 0173-730086

Donnerstag 21. August 2025 Sommerferien
@ FWVNije Mo+Do NordicW. Stadtp. TP Neptunbr./anm. K. Reith 01575-6174498/2 @) TP1 9:00+[TP2 10:00++
Samstag 23. August 2025 Sommerferien

@ FWV N TW Grottenhof und Steinere Stadt. Neuhaus/Peg - Grottenhof 1 - Steineme Stadt - Neuhaus/
Peg. TT+10| DT, TP 9:20 N-Hbf-Mh (Abf 9:37 RE31) Gz 4h 12km SG3 WF Karl Marr 0911-347220-0162-2773284

@ FWV N TW Drunter und Driiber. Doos - Riesenburg - Oswaldshchle - Rosenmiillerhchle - Schénstein-
hohle - Streitberg. Rucksackverpflegung, evtl Schluss 1. Taschenlampe! TT+10E!DT, TP 7:15 N-Hbf-Mh (Abf 7:37
RE30/Pegnitz 8:26 Bus399.1) Gz 6h 15km SG4 WF Ralf Brinke 0151-74369765/©£2 ralfbrinke70@gmail.com

@ FWV N#tJU<bV Sonnenuhren. TP(FU) 10-12:30 Jugendzentrum Alphat (90763 FU-Fronmilllerstr.34) TP(N)

15-17:30 Geschéftsstelle FWV N (90471 N-Bertholt-Brecht-Str. 40)/AnmeldungLeiung Patrick Gruber 0911-487746 (AB).
Passend zum Sommer, stellen wir eine Sonnenubr aus Blumentopf-Untersetzem filr draufSen her — ganz ohne Strom und Batterie.

FAVFU TW Rundwanderung von Vorra. Vorra - Hirschbach 1 - Vorra. TT+8|DT, TP 7:30 FU-Hbf (Abf 7:44 RETO/N-
Hbf 8:08 RB30/Vorra 8:48) Gz 3,5h 11,5km lusGlAnmeldung (bitte einen Tag vorher) WF Frank Glaser 0179-7629139
Sonntag 24. August 2025 Sommerferien

@ FWV N TW Zu den 12 Aposteln. Solnhofen - 12 Apostel - Mérnheim Markt 1 - Dollnstein. BT&DT, TP 8:25
N-Hbf-Mh (Abf 8:38 RE16/Treuchtlingen 9:35 RB16) Gz 3,5h 12km SG2 WF Kurt Frischholz 0160-94843453
@ FWV Nty FW Naturabenteuer: Auf Spurensuche in der Welt der Véqh |. &= Muhr am See - Vogelinsel

(Achtung! Schifffahrt Zusatzkosten) - Seezentrum Wald (Kiosk) 1 - Unterwurmbach, zusdtalich Rucksackverpflegung. TT+10]
DT, TP 8:20 N-Hbf-Mh (Abf 8:38 RB16) Gz 3h 10km SG2/Amelding WF Wolfgang Gruner 0151-70407/77

Montag 25. August 2025 Sommerferien
@ FWVN jeden Mo-+Do Nordic Walking N-Am Stadtpark TP Neptunbrunnen (je 500m von [TE]-Bf-Maxfeld oder
[TF3-Br-Rennweg)/Anmeldung Klaus Reith 01575-6174498/€Q ©) TP 9-10:00 (+|gemaBigt) + TP 10-11:00 (++ziigig)
FAV.FU Nordic Walking, TP 9:00 @-Fschenau/Bus178 Info Irene Gétz 0911-721701

AWO+Casablanca Kino am Nachmittag; Kaffee&Kuchen 1,50€ (ab 13:00), 14:00 Film 7€, Casablanca, 90459 N-Brosamer Str.12

Dienstag 26. August 2025 Sommerferien
Cinecitta 50 - jeden Di+Mi Kino inkl Kaffee&Kuchen (ab 15:00) 9,90€, 16:00 Film, N-Gewerbemuseumsplatz 3
Mittwoch 27. August 2025 Sommerferien

@ FWVN TW Im Klumpertal. Bronn - Schiittersmiihle/Kiosk 11 - Pottenstein. TT+10|DT, TP 9:50 N-Hbf-
Mh (Abf 10:05 RE38/Pegnitz 10:43 Bus389) Gz 3,5h 12km SG2 WF Kurt Frischholz 0160-94843453

Donnerstag 28. August 2025 Sommerferien
(& FWVNje Mo+Do NordicW. Stadtp. TP Neptunbr./anm. K. Reith 01575-6174498/2®) TP1 9:00+{TP2 10:00++
Freitag 29. August 2025 Herbstvolksfest Niirnberg 29. 8. bis 14.9.2025 Sommerferien

@ FWV N bV Teilnahme am Volksfest-Umzug, TP 16:30 Volksfestplatz Eing. Breite St Anmeidung Karin Gruner
(0911-484679), Tiicher mitbringen; tégl. 14-23:00] Sonn-/Feiertags ab 13.00] Fr/Sa/So bis 24:00] So 14.9.bis 23:30, Feuerwerk 2200
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Samstag 30. August 202. Sommerferien

@ FWV N TW Nach Hiittendorf. Erl-Frauenaurach - Kriegenbrunn - Hilttend. ¥1 - Vach. 4Str+AéDT, TP 8:35
N-Hbf-Mh (Abf 8:49 S1/ER-Paul-Gossen. 9:20 Bus281) Gz 3,5h 6/11km SG2 WF K. Frischholz 0160-94843453

@ FWV N TW Zauberhafte Taler rund ums Felsendorf Kr6?elstein. Felsengarten - Zedersitz - Geierstein -
Kiihkirche - Krdgelstein - Schwedenfels - Kainachtal - Hollfeld 1. TT+1 OEDT, TP 7:25 N-Hbf-Mh (Abf 7:37 RE30/
Peqnitz 8:26 Bus399.1/Sanspareil) Gz 5,5h 17km SG4 WF J. Frosch 0176-69056281/8©)n.b.Regen, max 20TN

FAV FU TW Felsendurchbruchrunde mit Eibgrat, Betzenstein - Eibenfels - Klausberq - Betzenstein, Rucksack-

veri)ﬂe ung, uU. SchluBt1. TT+10| DT, TP 8:00 FU-Hbf (Abf 8:13 U1/N-Hbf 8:37 RE30/Neuhaus Bus343) &-TP
9:15 (-Betzenstein-Marktplatz (Fahrstr. 70km) Gz 5h 15km lusG/Anmeldung WF Angelika RoBmeiB3l 0151-27595828

Sonntag 31. August 2025 Sommerferien

@ FWV N TW Am alten Kanal. BL‘;\rﬁthann - Schwarzenbach 11 - Burgthann. TT+7|DT, TP 9:30 N-Hbf-Mh
(Abf 9:51 $1) Gz 2,5h 6,5km SG1 WF Bérbel Kistner 0911-48079955-0171-3129806, max 20TN

Montag 1. September 2025 Sommerferien

@ FWV N jeden Mo+Do Nordic Walking N-Am Stadtpark TP Neptunbrunnen (je 500m von [75]-Bf-Maxfeld oder
[TF3-Br-Rennweq)/Anmedung Klaus Reith 01575-6174498/Q 65, TP 9-10:00 (+|gemaBigt) + TP 10-11:00 (++{ziigig)
FAV FU Nordic Walking, TP 9:00 ®-Fschenau/Bus178 Info Irene Gotz 0911-721701

AWO+Casablanca Kino am Nachmittag: Kaffee&Kuchen 1,50€ (ab 13.00), 14:00 Film 7€, Casablanca, 90459 N-Brosamer Str.12

Dienstag 2. September 2025 Sommerferien

@ FWVN KW 8 Freystadt: Asamkirche. TT+7 | DT, TP 11:45 N-Hbf-Mh (Abf 12:11 RE22/Neumarkt 12:40
Bus514) Gz 1,5h 4km SG1 WF Werner Gerstmeier werner.gerstmeier@t-online.de, max 12TN

Cinecitta U50 - jeden Di+Mi Kino inkl Kaffee&Kuchen (ab 15:00) 9,90€, 16:00 Film, N-Gewerbemuseumsplatz 3
Mittwoch 3. September 2025 Sommerferien

@ FWV N TW Forchheimer Kellerwald. Forchheim/Nord - Bammersdorf - Serlbachf- Forchheim.
TT+10|DT, TP 8:35 N-Hbf-Mh (Abf 8:49 S1) Gz 3,5h 12km SG2 WF Karl Marr 0911-347220- 0162-2773284

Donnerstag 4. September 2025 Sommerferien

@ FWVN TW In die Tegernseer Berge. Wildbad Kreuth - Siebenhiitten 1 - Wildbad Kreuth. Siebenhiitten
bietet herrlichen Blick auf imposante Felskette der Blauberge siidl des Tegernsees. DT, TP 5:45 N-Hbf-Mh (Abf 6:07
RE1/Mii 8:02 RB57/Tegernsee 9:17 Bus356) Gz 3h 8km SG1 WF Kurt Frischholz 0160-94843453

@& FWVN KuK , Feuerio”- Feuerwehrfijhrung mit Herrn Gillmeier. TP 15:00 Fleischbriicke am Ochsen
1,5km 2h inkl Feuerwehrmuseum (Feuerwache 3, Jakobsplatz 20), Schluss ¥¥)/Anméidung Karin Gruner 0157-35143154

@ FWVN e Mo+Do NordicW. Stadtp. TP Neptunbr./anm. K. Reith 01575-6174498/) TP1 9:00+[TP2 10:00++

Samstag 6. September 2025 Sommerferien

@ FWVN TW Entlang der ,Schiefen Ebene”. Marktschorﬁast - Schiefe Ebene - Neuenmarkt. Rucksack-
Ve f|e1qung, keine Einkehrmoglichkett TT+10LDT, TP 7:45 N-Hbf-Mh (Abf 8:05 RE38/Neuenmarkt 9:38 RE35) Gz
3,5h T0km SG3 WF Burgl Hiibner 0175-8851660, max 20TN

@ FWV N TW Nach Vierzehnheiligen. Lichtenfels - Vierzehnheiligent! - Staffelberg - Bad Staffelstein.
TT+10|DT, TP 8:20 N-Hbf-Mh (Abf 8:38 RE14) Gz 4,5 h 15 km SG3 WF Karl Marr 0911-347220- 01622773284

FAVFU TW Schldsser u Schluchten im Coburger Land. Monchroden - Rothenhof - Einberger Schweiz - Sau-
loch - Oeslau - SchloB Rosenau (Eintritt 5€) - Rodental uU Schluss 1, Rucksackverpflegung. TT+10| DT, TP 8:00 FU-
Hbf (Abf 8:16 RE29]GI2/Coburg RE19/Mdnchrdden Ank 9:45) &8-TP9:30 @-Monchroden-Bf (100km) Gz 4,5h 15km
lusG/Anmeldung WF Angelika RoBmeiBl 0151-27595828, steigt FO zu

Bund Naturschutz , Auf den Spuren der Fledermause im Fiirther Stadtpark” Fiihrung 19-21Uhr TP Portal Auferstehungskirche,
FU-NiirmbergerStr.15. Mittels Bat-Detektoren kannen ihre Rufe horbar gemacht werden ... néhere Informationen €20911-773940«
fuerth@bund-naturschutz.de — Teilnahme kostenlos, Spende fiir Tatigkeit des BUND Naturschutz erbeten

KUF ,Langwasser entdecken” Gemeinschaftsh. Lan%w. (0911-231-15700) Filhrung Siegfried Kett: Grabe wo Du stehst: Am Rodel-
berg. Geschichte: Kuhbrickle/Reichswald, groBe Abholzaktion, Heidelandschaft, MilitérschieBplatz, Kartoffelanbau-+Schweine-
mast, Zeltstadt fir SA, Motorradrennen, Kriegsgefangene, Valka- u Interierungslager, Heimatvertriebene ca. 60min, TP 17:00
Rodelberg/Griinanlage Ferdinand-Drexler-Weg zw. Josef-Simon-Str, Jauer Str u Dreifaltigkeitskirche. Ohne Anmeldung! Eintritt frei
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Generell bei allen Wanderungen mindestens 2 Tage vorher anmelden

Sonntag 7. September 2025 Sommerferien

@ FWV N TW Auf dem Erzweg. Ranna - Hohe Tanne1 - Krottensee - Neuhaus/Peg, TT+1OJ DT, TP 8:25
N-Hbf-Mh (Abf 8:37 RE33/Neuhaus/Peg. 9:10 BusKrieg) Gz 3,5h 13km SG2 WF Kurt Frischholz 0160-94843453

@ FWV N TW Zum Kloster Birkenfeld. NEA - Multemschlucht - Stockach - Birkenfeld (Kirchenfilhrung) t1 - NEA.
TT+10|DT, TP 8:50 N-Hbf-Mh (Abf 9:05 RE10) Gz 4h 14km SG2 WF Robert Schiitz 0173-7300864, wartet NEA-Bf

@ FWV N TW InfoStand am Fiirther Stadtwaldfest mit Kinder-Bastel-Aktion & Geocaching 10:30-17:30Uhr
Am Ende der Strae , Zum Vogelsang', 90768 Fiirth, Bus178, @-Coubertinstr. bzw. Bussel71+178, @-Graf-Stauffenberg-Briicke,
Kutschfahrt, Streichelzoo, zahlreiche Kinderaktionen, eine Korbflechterin, die ihr Kénnen zeigt. iir das
leibliche Wohl sorgen das BRK-Unterfarmbach, der Fischereiverein Fiirth und das Team der Stadtforsterei.

@) FWV N+ Munteres Geocachlr\;\? im Stadtwald am Naturlehrpfad € vorbei am W|Idschwe|n%ehe%e und
wieder zuriick. TP1 13:00 + TP2 15:00 FWV-Stand am Fiirther Stadtwaldfest WF Wolfgang Gruner 0151-/0407777
Bund Naturschutz: Der Fiirther Stadtwald - Mehr als nur , Steckerlaswald” Wald- und Naturfiihrung beim Stadtwaldfest
15:30-16:30 TP Flirther Stadtwaldfest beim Hotel Forsthaus. Der Fiirther Stadtwald hat sich in den letzten Jahrzehnten stark
verandert. Hat friher die Waldkiefer sehr stark dominiert und ihm den Beinamen , Steckerlaswald” eingebracht, sind nun auf
vielen Fléchen Laubbaume am Heranwachsen. Auch verschiedene Feucht- und Trockenbiotope bieten Lebensréume fiir spe-
Zielle Pflanzen- und Tierarten. — Kontakt 80911-773940 - fuerth@bund-naturschutz.de — Teilnahme kostenlos.

Montag 8. September 2025 Sommerferien

@& FWVN jeden Mo+Do Nordic Walking N-Am Stadtpark TP Neptunbrunnen (je 500m von [T£]-Bf-Maxfeld oder
[T73-Br-Rennweg)/Anmeldung Klaus Reith 01575-6174498/ Q65 TP 9-10:00 (+|gemaBigt) + TP 10-11:00 (++zgig)
FAV.FU Nordic Walking, TP 9:00 @-Fschenau/Bus178 Info Irene Gétz 0911-721701

AWO+Casablanca Kino am Nachmittag: Kaffee&Kuchen 1,50€ (ab 13:00), 14:00 Film 7€, Casablanca, 90459 N-Brosamer Str.12
Dienstag 9. September 2025 Sommerferien

@ FWV N KW &~ Hassfurt: Ritterkapelle. TT+10[DT, TP 11:15 N-Hbf-Mh (Abf 11:38 RE20) Gz 1,5h 4km
SG1 WF Werner Gerstmeier werner.gerstmeier@t-online.de, max 12TN

Cinecitta U50 - jeden Di+Mi Kino inkl Kaffee&Kuchen (ab 15:00) 9,90€, 16:00 Film, N-Gewerbemuseumsplatz 3
Mittwoch 10. September 2025 Sommerferien

@ FWV N KW Im Landkreis Fiirth, Weiherhof - Seukendorf 1 - Bur?farrnbach. ZXI-\J DT, TP 9:20 N-Hbf-Mh
(Abf 9:49 S1/FU 10:03 RB11) Gz 2,5h 7km SG1 WF Barbel Kistner 0911-48079955- 0171-3129806, max 20TN

@ FWVN TW Zum Wulfen. Neukirchen (SR) - Osterhdhle - Kauerhof 1 - Sulzbach-Rosenberg. TT+10|DT,
TP 9:25 N-Hbf-Mh (Abf 9:43 RE40/41) Gz 4h 15km SG3 WF Karl Marr 0911-347220- 0162-2773284

Donnerstag 11. September 2025 Sommerferien

@ FWV N KW Coburger Zwiebelmarkt und Veste Coburg. Vom Bahnhof zum Zwiebelmarkt. Mit dem Bus zur Veste
Coburg. TT+10| DT, TP 8:55 N-Hbf-Mh (Abf 9:10 RE19) Gz 3h 10km SG1 WF Kurt Frischholz 0160-94843453

@& FWVN je Mo+Do NordicW. Stacttp. TP Neptunbr./Anm. K. Reith 01575-6174498/$@) TP1 9:00+(TP2 10:00++

FAV'FU KW Zur Banderbacher Verwerfung. Zimdorf Kneippallee - Banderbach - Wachendorf$1 - Weiher-
hof. 2x4erTicket|DT, TP 9:15 FU-Hbf (Abf 9:33 RB11|GI7 Ank 9:46) Gz 3h 9,5km IG, Abbruch nach 7km méglich/
Anmeldung (bitte einen Tag vorher) WF Hildegard Wunderling 0911-9790987 - TdW 0173/5946532

Samstag 13. September 2025 Sommerferien

@ FWV N KW Landesgartenschau Furth im Wald. Vom Bahnhof zum Landesg}artenschau elande. Eintritt 19€. Sollte
die Zeit reichen, dann noch eine Kurzwanderung. BT|DT, TP 8:25 N-Hbf-Mh (Abt 8:43 REA0/Schwandorf 10:01
RB27) Gz 3,5h 9km SG1 WF Kurt Frischholz 0160-94843453

@ FWV N TW Hohlenzauber im AufseBtal. Doos - Kuchenmiihle - Katzengraben - Seeliq - Doos. Rucksackv. TT+10
| DT, TP 7:25 N-Hbf-Mh (Abf 7:37 RE30/Pegnitz 8:26 Bus399.1) Gz 5h 14km SG4 WF A. RolimeiBl 0151-27595828

KUF Samstagswanderung Kulturladen Schloss Almoshof: TW Von Heroldsherg zum Schwaiger Weinfest. Herolds-
berg - Tauchersreuth - Oedenberg 1 - Behringersdorf - Schwaig. TT+4(J DT, TP 9:15 N-Nordost-Bf (Abf
9:30 RB21), Gz 4h 14km SG2 WF Gerhard Freyberger, keine Anmeldung erforderlich TN-Gebiihr; 3€
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Generell bei allen Wanderungen mindestens 2 Tage vorher anmelden
Sonntag 14. September 2025 Tag des offenen Denkmals Sommerferien

@ FWV N TW Rundtour auf dem Ostalbsteig. Kdnigstein - Teufelsstuhl - Schafberg - Kiihloch - Kiirm-
reuth - Déttenberg - Kénigstein Schluss 1, Rucksackverpflegung. TT+10{DT, TP 8:30 N-Hbf-Mh (Abf 8:43 RE41/
HEB 9:10 Bus446/KGnigstein-Mitte) Gz 4,5h 14km SG3 WF Jutta Frosch 0176-69056281/©) wartet @
-Kénigstein-Mitte, nicht bei Regen, max 20TN

Fiir Entdecker: Die Cadolzburg Tag des offenen Denkmals ,Wert-voll: unbezahlbar oder unersetzlich?” Themenfiihrungen mit

Einblick in die Sonderausstellung Elisabeth und die Cadolzburg — wirksam und wertvoll. Mit Raf Markert. TP Museums-
kasse 13-14Uhr und 15-16Uhr, Filhrungen & Eintritt heute frei/Anmeldung $09103-70086-21 - burg-cadolzburg@bsv.bayern.de

Montag 15. September 2025 Internationaler Tag der Demokratie Sommerferien

@ FWV N jeden Mo+Do Nordic Walking N-Am Stadtpark TP Neptunbrunnen (je 500m von [T5J-BF-Mafeld oder
[T72-Br-Rennweg)/Anmedung Klaus Reith 01575-6174498/Q 65, TP 9-10:00 (+|gemaBigt) + TP 10-11:00 (++{zilgig)

@ FWV N##JU-bV Kressegartchen fiir deine Fensterbank. TP(FU) 10-12:30 Jugendzentrum Alphat (90763
FU-Fronmiillerstr.34) TP(N) 15-17:30 Geschaftsstelle FWV N (90471 N-Bertholt-Brecht-Str. 40)/AnmeldunglLeitung Karin
Gruner 0157-35143154. Hobby-Gartner:Innen aufgepasst! Eigenes Hauschen mit Kressegarten. Mittels simplen Papiers, zzg.
Farben, etwas recyceftem Tetra Pak, Watte und Kresse-Samen, kannst du dir diesen Traum erfiilen und schon bald emten gehen.
FAV FU Nordic Walking, TP 9:00 ®-Eschenau/Bus178 Info Irene Gétz 0911-721701

AWO-+Casablanca Kino am Nachmittag: Kaffee&Kuchen 1,50€ (ab 13:00), 14:00 Film 7€, Casablanca, 90459 N-Brosamer Str.12

KUF . Seniorentanz” Gemeinschaftsh. Langw. 90473 N-Glogauer. Str. 50 (0911-231-15700) Zur Musik des Alleinunter-
halters Peter Staude schwingen Seniorinnen u Senioren das Tanzbein. Walzer, Foxtrott, Klassiker, aktuelle Hits — hier
kommen alle auf ihre Kosten. Offenes Angebot! Eintritt frei, 13:30-18Uhr. Termine: Montag 15.9./22.9./6.10./27.10./24.11.

Dienstag 16. September 2025
Cinecitta US0 - jeden Di+Mi Kino inkl Kaffee&Kuchen (ab 15:00) 9,90€, 16:00 Film, N-Gewerbemuseumsplatz 3
Mittwoch 17. September 2025

@ FWV N KW Durchs Lohbachtal. Lan%enzenn - Lohmiihle - Horbach 1 - Siegelsdorf. TT+74 DT, TP 9:20

N-Hbf-Mh (Abf 9:38 RE14/FU 9:57 RB12) Gz 3h 10km SG1 WF Kurt Frischholz 0160-94843453
Donnerstag 18. September 2025

@ FWV N KW 8~ Neumarkt: Stadtkirche mit Kopie des Isenheimer Altars. TT+7|DT, TP 13:45 N-Hbf-Mh
(Abf 14:11 RE22) Gz 1,5h 4km SGT WF Werner Gerstmeier werner.gerstmeier@t-online.de, max 12TN

@) FWVNja Mo+Do NordicW. Stadtp. TP Neptunbr./ian. K. Reith 01575-6174498/ Q@) TP1 9:00+[TP2 10:00++
Freitag 19. September bis 21. September 2025

Stadt(ver)fiilhrungen 2025: Motto , Perspektiven” https://www.nuemberg.de/intern et/stadtverfuehrun(k;en/a ktuell_89787.html
Das Angebot mit Uber 500 Filhrungen schenkt besonderen Einblick in unbekannte, sonstverschlossene Eckenin Niimberg & Firth.
1 Wochenende| 1000 Routen 10€ Vorverkauf/ 12€ Tageskasse — Programmveréffentlichung online Anfang Juli

Samstag 20. September 2025

@ FWVN TW Zur EdelweiBhiitte. HEB-Ii - EdelweiBhiitte ¥1- HEB-li. TT+7|DT, TP 9:00 N-Hbf-Mh (Abf
9:21 S1) Gz 3,5h 12km SG3 WF Burgl Hiibner 0175-8851660, max 20TN

@ FWV N TW Zur Steinhohle von Kiilsheim. Bad Windsheim - Kiilsheim - Steinhohle - Oberntief - Bad
Windsheim. TT+10&DT, TP 8:50 N-Hbf-Mh (Abf 9:05 RE10/NEA 9:39 RB81) Gz 4h 14km SG2 WF Robert
Schiitz 0173-7300864 wartet NEA-Bf

@ FWV'N TW Infostand Freiwilligenmesse 10-17Uhr Heilig- GeistSpita, Spitalgasse 16/85% Karin Gruner 0911-484679
@ FWV N#JU<-bV Infostand Weltkindertaq FU-Siidstadtpark/Grine Halle 14-18Uhy, [/ Bettina Gruner 0172-9820164

Sonntag 21. September 2025 Internationaler Friedenstag

@ FWV N TW Vom Wein zum Main. Iphofen - Mainbernheim - Kitzingen (Essen auf Vorbestellung) 1. TT+1(?J
DT, TP 8:50 N-Hbf-Mh (Abf 9:05 RE10) Gz 3,5h 14km SG2 WF Alois Schutz 0177-2514271 (neue Nr), max 20T

@ FWV N#tJU bV Infostand Weltkindertag Niimberg-Jakobsplatz 12-18Uhr, I Bettina Gruner 01729820164
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Generell bei allen Wanderungen mindestens 2 Tage vorher anmelden
Montag 22, September 2025 Herbsttagundnachtgleiche 18:19 Uhr
@ FWV N jeden Mo+Do Nordic Walking N-Am Stadtpark TP Neptunbrunnen (je 500m von [TE]-Bf-Maxfeld oder
[T73-Br-Rennweg)/Anmeldung Klaus Reith 01575-6174498/ Q65 TP 9-10:00 (+|gemaBigt) + TP 10-11:00 (++ziigig)
FAV.FU Nordic Walking, TP 9:00 @-Fschenau/Bus178 Info Irene Gétz 0911-721701
AWO-+Casablanca Kino am Nachmittag; Kaffee&Kuchen 1,50€ (ab 13:00), 14:00 Film 7€, Casablanca, 90459 N-Brosamer Str.12
Dienstag 23. und 30. September 2025
Cinecitta 50 - jeden Di+Mi Kino inkl Kaffee&Kuchen (ab 15:00) 9,90€, 16:00 Film, N-Gewerbemuseumsplatz 3
Mittwoch 24. September 2025
@ FWV N TW Osternoher Tal. Hedersdorf - Breitenberg - Osternohe 1 - Hienberg - Hedersdorf. TT+7
DT, TP 9:55 N-Hbf-Mh (Abf 10:19 RB31) Gz 3h 12km SG2/3 WF Jiirgen Appold 0170-7630413
@ FWV N TW Infostand Aktipns_tagGOpIus 14-17Uhr Gesellschaftshaus Gartenstadt, 90469-N-Buchenschlag 1.
Information-+Unterhaltung fiir die Generation 60+/MEirsenia Karin Gruner 0911-484679
Donnerstag 25. September 2025
(@ PWVNje Mo+Do NordicW. Stadtp. TP Neptunbr./Anm. K. Reith 015756174498/ @) TP1 9:00+[TP2 10:00++
Samstag 27. September 2025
@ FWV N TW Zum Peterhof. Neukirchen/SR - Ernhiill - Lehendorft1 - Deinsdorf - Hartmannshof. TT+10
DT, TP 8:25 N-Hbf-Mh (Abf 8:43 RE40/41) Gz 4h 14 km SG2 WF Karl Marr 0911-347220- 01622773284
St_)nntag 28. September 2025
@ FWV N KW Entlang der Roth. LohgartenR - Hofstetten 11 - Eckersmiihlen. TT+7] DT, TP 9:10 N-HbfMh (Abf
9:39 RB16/Roth 10:05 RB61) Gz 2,75h 6,5km SG1/Am.wy Essent W B. Kistner 0911-48079955- 0171-3129806, max 20TN
@ FWV N TW Auf dem Schaferweg durch die Kraterlandschaft. Nordlingen - Aqlersberg - Alte Biirg -
Nordlingen. Rucksackverpflegung. BT|DT; TP 7:00 N-Hbf-Mh (Abf 7:19 RE17/Donauwdrth 8:12 RB89/Aalen)
Gz 6h 20km SG4 WF Angelika RoBmeiBl 0151-27595828

FAV-FU KW Von Schnaittach nach Rollhofen. Schnaittach - Siegersdorf - WeiBenbach$! - Kersbach - Roll-
hofen. TT+5| DT, TP 7:30 FU-Hbf (Abf 7:44 RE10|GI7/N-Hbf 8:08 RB30|GI21/Neunkirchen/Sand 8:37 RB31/Gl1/
Schnaittach Ank 8:46) Gz 3,5h 9km lusG/Anmeldung (bitte einen Tag vorher) WF Frank Glaser 0179-7629139

Montag 29. September 2025

@ FWV N jeden Mo+Do Nordic Walking N-Am Stadtpark TP Neptunbrunnen (je 500m von [TE]-Bf-Maxfeld oder
[T3-Bf-Rennweg) Aameldung Klaus Reith 01575-6174498/ ) TP 9-10:00 (+|gemaBigt) + TP 10-11:00 (++ziigig)
FAV FU Nordic Walking, TP 9:00 ®-Fschenau/Bus178 Info Irene Gétz 0911-721701

AWO+Casablanca Kino am Nachmittag: Kaffee&Kuchen 1,50€ (ab 13.00), 14:00 Film 7€, Casablanca, 90459 N-Brosamer Str.12
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Unsere Basteltage 7 T A
. 3 starten morgens
v 10-12:30 Uhr
3 Jugendzentrum
i Alpha 1 Fiirth
90763 Fronmillerstr. 34

i £ weiter geht’s nachmittags |
I |
»°" 15-17:30 Uhr

. Geschiftsstelle
i FWV Niirnberg

90471 Bertholt-Brecht-Str, 40

Jugend bewegt - unsere Termine im 3. Quar
Samstag und Sonntag 12.+13. Juli 2025 BUND Naturschutz Reichswaldfest am Schmausenbuck|Niirnberg Tiergarten

FWV NHJutg-?;:-.lgV Info+BastelStand: Sa 13-19Uhr|So 10-18Uhr K& K. Gruner 0157-35143154|W. Gruner 0151-70407777
@Fwv N FW s> Geocaching - GPS-Schnitzeljagd fiir Jung & Alt TP1 14:00{TP2 17:00 BastelStand, 5.8

Samstag 2. August 2025 Sommerferien

Ein schickes Ruderboot bauen, das im Bach fahren kann. Bitte zwei handelsiibliche, ausgespiitte 0,51 PET-Flaschen mitbringen.

FWV N#4Ju < bV Recyding-Boot TP 10-12:30 Alphat (FU). Patrick Gruber 0911-487746 (AB), S.11

FWV N#dJu ¢ bV Recycling-Boot TP 15-17:30 GS FWV (N). Karin Gruner 0157-35143154, S.11

Sonntag 3. August 2025 Sommerferien

FWV N #i#+*FW Zuden Reckenberg-Lamas % Hohenstadt - Reckenberg - Pommelsbrunn, Rucksackveérpﬂ. T+
|DT, TP 9:45 N-Hbf-Mh (Abf 10:08 RB30) Gz 3h 10km SG2/Anmelden WF W. Gruner 0151-70407777, TN 15€pK, S.12

Samstag 23. August 2025 Sommerferien

Passend zum Sommer, bauen wir eine Sonnenuhr aus Blumentopf-Untersetzem fiir draufien — ganz ohne Strom und Batterie.

bV Sonnenuhren TP 10-12:30 Alphat (FU). Patrick Gruber 0911-487746 (AB), S.74

bV Sonnenuhren TP 15-17:30 GS FWV (N). Karin Gruner 0157-35143154, 5.14

Sonntag 24. August 2025 Sommerferien
@ Fwv N4t - FW Naturabenteuer: Auf Spurensuchw der Welt derV6geI. & Muhram See - Vogelinsel (Achtung!

Schifffahrt Zusatzkosten) - Seezentrum Wald (Kiosk) T1 - Unterwurmbach, zusétz. Rucksackverpﬂegun?. TT+10| DT,
TP 8:20 N-Hbf-Mh (Abf 8:38 RB16) Gz 3h 10km SG2/Anmelden WF Wolfgang Gruner 0151-70407777, 5.1

Sonntag 7. September 2025 BUND Naturschutz am Fiirther Stadtwaldfest Sommerferien

FWV N#dJu bV Info+BastelStand: 10:30-17:30Uhr (K& Karin Gruner 0157-35143154Wolfgang Gruner 0151-70407777
@FWV N FW s Geocaching - GPS-Schnitzeljagd filr Jung & Alt TP1 13:00[TP2 15:00 BastelStand, 5.76

Montag 15. September 2025 letzter Sommerferientag

Hobby-Gértner:Innen aufgepasst! Eigenes Hauschen mit Kressegartchen fiirs Fensterbrett, das bald schon emtebereit ist.

FWV N#4Ju ¢ bV Tetra Pak plus Kressesamen TP 10-12:30 Alphaf (FU). Bettina Gruner 0172-9820164, S.17
FWV NiJu ¢ -bV Tetra Pak plus Kressesame (AB), 5.17

Samstag 20. September 2025 Weltkindertag P, &
Samstag in Fiirth im Siidstadtpark|Griine Halle ' ! ; .

n TP 15-17:30 GS FWV (N). Karin Gruner 0157-35143154

FWV N#Ju &bV Info+BastelStand
14-18Uhr (IR Bettina Gruner 01729820164
und Patrick Gruber 0911-487746 (AB), S.17

Sonntag 21. September 2025 Weltkindertag
Sonntag in Niirnberg am Jakobsplatz

FWV N#4Ju <-bV Info+BastelStand
12-18Uhr IS Bettina Gruner 0172-9820164
und Patrick Gruber 0911-487746 (AB), S.17
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Bilder vom Mi 30.04. TW Von Benediktbeuern zum Kochelsee (9 km / WF Gertrud Bauernfeind & Kurt Frischholz )

Gemiise, Salat, Tee, Kaffee-Ersatz, Heilmittel und selbstredend, sagenumwoben in der mitteleuropaischen Kultur und Uber-
lieferung. Allein das Legendenwerk der blauen Blume lieBe dicke Blicher fiillen. Der Kneipp-Bund beschreibt sie als »eine
ippig wachsende Heilpflanze mit wunderschonen blauen Bliiten [. ..J. Der von Sagen umworbenen Pflanzenart aus der Familie
der Korbbliitler [Asteraceae] schrieb man im Mittelafter magische Krafte zu: Wer sie trug, galt als unverwundbar — auBerdem
war sie ein Sinnbild ewiger Treue. [Mehrjahrig; Wuchshohe 60-100cm, Bliitezeit Juli-September in nahrstoffreichem, trockenem Boden,
sie liebt es sonnig, keimt bei 18 Grad] Die Gemeine oder Gewdhnliche Wegwarte, auch Zichorie, blaue Distel, Wegeleuchte, Sonnenwe-
del, Sonnenwirbel oder wilde Endivie genannt, wachst in Mitteleuropa hdufig einzeln oder in kleinen Gruppen an StralBen- und
Wegrandern, an Hecken, Mauern, auf Grasplétzen, Weiden, Steingerdll und Ackern.« Bekannte Wintersalate wie Chicorée,
Zuckerhut und Radicchio wurden aus ihr kultiviert. 2005 war sie xGemiise des Jahress, 2009 »Blume des Jahres¢ in Deutschland — u.a.,
da sie in mehreren Bundeslandern als gefahrdet gilt. Sie soll bereits 4.000 Jahre vChr.als magenstarkender Salat oder Gemise
verzehrt worden sein. Ihr Saft bei Augenkrankheiten genutzt, die gekochte Wurzel als Therapeutikum gegen Durchfall ein-
gesetzt. Ab dem 17. Jhd gewann sie praktische Bedeutung als koffeinfreier Ersatz des teuren Bohnenkaffees, der aufgrund der
Napoleonischen Kontinentalsperre (ab 1806) kaum mehr erhaltlich war. In kargen Zeiten sucht man stets nach Ersatzprodukten und
erinnert sich. Heute findet man Zichorienkaffee-Pulver in vielen Reformhdusern. Eine bekdmmliche Alternative: Die Wurzeln werden
zerkleinert, mit Zucker gerdstet, gemahlen und aufgebriiht. »Kneipp selbst trank gerne Malzkaffee: , Macht die Briihe nicht zu _ -
diinn!“«; nach seinen Rezepten wurden u.a. Kathreiners Kneipp-Malzkaffees und >Caro Landkaffees (mit Zichorienanteil) her- i gl TINE| | Lainbachbriicke S
gestellt. Im Volksmund als sMuckefuck< bekannt (von franzésisch sMocca fauxfalscher Mokka). Sebastian Kneipp arbeitete aber 7 | L erneuert im Juni 2016

nicht nur mit Wegwarte-Tees bei Magen-Darm- und Lebererkrankungen, er setzte auch gerne Wickel aus Bliiten und Bléttern - N '

ein [bspw. bei Hautproblemen]. »Dem Tee wird eine entgiftende Wirkung nachgesagt.« Viele Korbbliitler enthalten Lactone
mit antibakterieller wie antimykotischer Wirkung. Bienen und Hummeln besuchen gerne die exponierten blauen Bliiten, im
Herbst nutzen Stieglitze die Samen als Futterquelle. Landschildkréten naschen gerne Bliiten wie Blatter; It. Schildkroten.de,
»eine robuste Pflanze fiir das Freigehegec: »Aussaat: [....] Im April ... ], ca. 2cm tief und mit einem Abstand von 10cm, Reihen-
abstand ca. 20cm in lockerem Boden, damit die Feuchtigkeit ablaufen kann. Wegwarten mdgen keine Nésse.«
Heilkraeuter.de: »Im Altertum und Mittelalter war die \Wegwarte als Zauberkraut bekannt. Im Friihling wachsen die Roset-
tenbldtter der Zichonie, die an Lowenzahn erinner, jedoch eher grober gezackt sind. Spater im Sommer wachst ein sparrig
verzweigter Stangel bis zu einem Meter hoch, mit kleinen Blattern, etwa alle zehn Zentimeter. An diesen Blattachseln blihen
im Spéatsommer blaue Bliten bis hinein in den Herbst. Inhaltsstoffe u.a.: Inulin (Fruktan: Energiespeicher), Intybine (Bitterstoff), Zu-
cker, Harz, Kalisalze, Gerbséure, &therisches 01, Mannan (Polysaccharid). Sammelzeit: Wurzel Marz-April/Oktober/November, Kraut Juni-Sep-
tember, Bliiten Juli-September« Garten.de erganzt »Die kleine Pflanzengattung [...] enthalt etwa acht verschiedene Arten. In
Mitteleuropa ist nur die Gemeine Wegwarte mit ihren schdnen blauen Bliiten heimisch.« — Liedtext »Die blaue Blumey, Joseph
von Eichendorff: »lch suche die blaue Blume. Ich suche und finde sie nie. Mir traumt, dass in der Blume mein gutes Gliick mir bliih. Ich
wandre mit meiner Harfe durch Lander, Stédt und Au'n. Ob nirgends in der Runde die blaue Blume zu schaun. Ich wandre schon lange. Hab
lang gehofft, vertraut. Doch ach, noch nirgends hab" ich die blaue Blum geschaut.« — Volkslied der Wandervogelbewegung sWir wollen
zu Land ausfahrenc: »Wir wollen zu Land ausfahren, wohl iber die Fluren weit, aufwarts zu den klaren Gipfeln der Einsamkeit. Lauschen,
woher der Sturmwind braust und schauen, was hinter den Bergen haust, und wie die Welt so weit, und wie die Welt so weit. — Fremde Was-
ser dort springen, sie soll'n uns Weiser sein, wo wir wandern und singen, Lieder ins Land hinein. Und brennt unser Feuer an gastlicher Statt,
s0 sind wir geborgen und schmausen uns satt und die Flamme leuchtet darein, und die Flamme leuchtet darein. — Und wandelt aus tiefem
Tale, heimlich und still, die Nacht. Und sind vom Mondenstrahle, Gnomen und Elfen erwacht, dampfet die Stimmen, _

die Schritte im Wald, so hort ihr und seht ihr manch Zaubergestalt. Die wallt mit uns durch die Nacht, die wallt '
mit uns durch die Nacht. — Es bliinet im Walde tief drinnen, die blaue Blume fein. Die Blume zu gewinnen,
ziehn wir ins Land hinein. Es rauschen die Baume, es murmelt der Bach, und wer die blaue Blume finden
will, der muss ein Wandervogel sein, ein Wandervogel sein.« Wohl demnach, doch nicht die Wegwarte

] i HlI'I id
Strecke Bened|ktbeuem Naturschutzgebiet Loisach-Kochelsee-Moore - Kochel - Schlehdorf-Kochel am See
Kloster Benediktbeuern ist eine GroBbaustelle, es wird noch Jahre dauern bis es fertig ist. Wir wandern tiber flache Wiesen. Im Hinter-
grund tlirmen sich die Berge auf. Bis kurz vor Kochel filhrt unser Weg immer an der Loisach entlang und wir genieBen die flache Weg-
strecke und konnen uns ganz auf die wunderschéne Landschaft konzentrieren. Der Bus bringt uns nach Schlehdorf, hier ist die (nach
unserer Wanderung) Mittagapause im Klosterbraustiiberl. Nachmittag: Mit dem Bus 7611 nach Kochel am See, weiter nach Murnau.

Tt Gertrud Bauernfeind und Kurt Frischholz sider Maria Steinmetz, Sofie Fuchs, Erika Schdel, Hildegard Weil3
Frankischer Wanderkurier 3/2025 Seite 21/28

blaue Blume? Mystik wandelt mit Heilkraft Hand in Hand durch die Zeiten. sh (Tex) mimi @i "N
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ilder vom So 18.05. TW Miinnerstadter Wacholderheide ( 12 km / WF Burgl Hiibner )

strecke: Neukirchen (SR) - Aichazandt -5t
Bilder: Patricia Jousse, Wolfgang Schlick
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Bilder:Sofie Fuchs, Erika Schadel,

~ strecke: Neu-Ulm (St Johann Bapt

Bilder vom So 02.02. bV Stadtereise von Neu-Ulm nach Ulm ( 6 km / WF Werner Gerstmeier )

Seite 24/28



ich bei Naturadb.de, die die Korblume als friher weitverbreitetes Ackerunkraut, insbesondere in Kornfeldern, beziffert. Nicht
schwierig zu finden? Heutzutage eher; wollen wir ehrlich sagen, »dank« diverser Giftstoffe? Die nicht nur Wiesenblumen aus-
rotten, sondern mithin ihren gesamten anhangigen Okokreislauf. Die als gefahrdet eingestufte Insektenwelt. Keinen heimischen
Honig mehr aufzufinden? Ernlichternde Aussagen wie, sollten die Bienen aussterben, ist der Mensch als Néchstes fallig. Ab-
lenkung! »Strahlend blaue Bliiten, einjahrig, selten zweijahrig, sonnige bis halbschattige, nahrstoffarme Biden. Als Schnittblume nicht
lange halthar, dafiir als Trockenblume, »Bliten essbar, aber bitter, wichtige Insektenweide, Selbstaussaat, Gruppenbepflanzung, Ki-
belhaltung und Balkonkasten«. Aufrechter Wuichs 30-80cm, frostvertraglicher Flachwaurzler (bis -6 Grad). »Rahrenformige Blitenform, leicht gefill,
Blattfarbe graugriin, Blattphase wintergriin, Blattform schmal-lanzettlich.« Ja, sie ist Schnecken-resistent. Dennoch steht sie auf Roten Listen
(Gefahrdung/Bestandssituation). Die nachste Frage, wen trifft es? »89 Wildbienenarten, 30 Schmetterlinge, 15 Raupenarten, 18 Webfliegen, 5
Kafer.« Nektar- wie Pollenwert wird mit wiel beziffert. Mir ist nach Heulen zumute. Vielleicht bendtigte ich daftir die musikalischen
Anekdoten, mich von diesem Part aktueller Zeitgeschichte abzulenken? Die Pippau-Sandbiene darunter, per se gefahrdet, ob-
gleich ich bei ihrem Namen nicht einmal vermutet hétte, sie im selben Umfeld anzutreffen. Die Zwerg-Wildbiene ist gefahrdet,
die Zaunwicken-Sandbiene jedoch nicht. Nur etwas weiter, die Flockenblumen-Langhombiene (Eucera dentata), stark gefahrdet.
Unter den Schmetterlingen entdecke ich den Schwarzen Bar, ohne Kommentar, ein Gliick. Bei den Schwebfliegen ist die Gelb-
braune Gebirgsschwebfliege markiert, der Trockenrasen-Spinnenspanner (Lycia zonaria, Nachtfatter) ist vom Aussterben bedroht. Die
Steppen-Buntbiene stark gefahrdet, genauso die Trockenrasen-Grasbischeleule (Apamea furva, Nachtfalter). Manche Benamsung
erklart sich solchermaBen selbsttatig, wie Mahroboter zum Igelsterben beitragen. Selbstredend oft gerade von jenen iibersehen,
mit héherem Bildungsniveau und reichlich Cash in den Taschen. Egomanie schert zur Volksseuche aus. Zurlick zur Kornblume.
Sie offen zu tragen, ist nicht zu empfehlen. Aufgrund ihrer politischen Bedeutung im letzten Jahrhundert. Die blaue Kornblume
war ein Symbol der antisemitischen Schonerer-Bewegung und galt als Erkennungsmerkmal der in Osterreich verbotenen NSDAP.
Picturethisai.com: »im Laufe der Geschichte hat die Komblume verschiedene Bedeutungen getragen. Im Mittelalter erhielt sie
aufgrund ihrer Fahigkeit, verloren geglaubte Liebe und Hoffnung zu symbolisieren, groBe Aufmerksamkeit. In der viktorianischen
Blumensprache stand sie fur Sanftheit und Eleganz, oft als Symbol fiir junge Liebe und Bescheidenheit verwendet.«
Rosierose.de: »Kornblumentee ist reich an Nahrstoffen, Flavonoiden, Vitaminen und Mineralstoffen. Antioxidantien darunter,
die freie Radikale im Kdrper bekampfen und das Risiko von Herz-Kreislauf-Erkrankungen, Krebs und anderen chronischen Erkran-
kungen reduzieren helfen. Kornblumentee kann die Verdauung férdern und Magen-Darm-Probleme wie Blahungen, Verstopfung
und Sodbrennen lindem. Der Extrakt hat entziindungshemmende Eigenschaften und kann bei Entziindungen im Kérper helfen,
oft bei der Behandlung von Augenentziindungen und bei Hautproblemen wie Akne und Ekzemen eingesetzt. Komblumenextrakt
hat [zudem] beruhigende Eigenschaften und kann helfen, Stress und Angst abzubauen. Er wird oft als Tee oder in Aromatherapie-
Produkten verwendet. Komblumenextrakt hat [des Weiteren] antibakterielle Eigenschaften und kann helfen, bakterielle Infektio-
nen zu bekampfen. Er wird oft zur Behandlung von Infektionen im Mund- und Rachenraum genutzt.« Vorsicht bei Schwanger-
schaft und allergischen Reaktionen: Hier sollte er generell gemieden werden; fragen Sie lhren Arzt oder Apotheker! — Alternative
Heilmethoden lassen die Natur oftmals mit ganzlich neuem Blick betrachten. Rasch finden sich Maglichkeiten, die eigene Welt
authentischer zu gestalten, einen Hauch echtes Leben in ihr zu integrieren. Die Frage, »wie verwende ich Kornblumenextrakt als
Tee beantwortet Rosierose.de: »1-2 Teel6ffel getrocknete Komnblumenbliiten in eine Tasse heies Wasser, 5-10min ziehen.«
Reformhauser helfen gerne weiter, sollten heimische Kornfelder das bezaubernde Blau missen lassen. — Garten.de berichtet;
»Die Kornblume gehort zur Gattung der Flockenblumen (Centaurea) und damit [wie die Wegwarte] zur Familie der Korbbliitler
(Asteraceae). Der offene, runde und flache Bliitenstand, botanisch »K8rbchen< genannt, ist von einem Kranz
steriler Rohrenbliiten umgeben. In der Natur leuchten sie tiefblau. Es gibt aber nicht nur blaue Sorten, g'f-?i‘
sondemn auch solche, deren Réhrenbliiten weiB, rosa, karminrot oder tiefviolett gefarbt sind. Als sl &
Knospe ist die Blite von Hilllbléttern umgeben. Centaurea cyanus bliiht von Mai beziehungswieise Juni 8§

bis Oktober — eine lange Blitezeit, in der die P?Ianzen ihre Betrachter ebenso wie Bienen und Co. verzaubem.

— Friichte: Zur Fruchtreife entwickeln sich die fiir die Pflanzenfamilie typischen Achénen. Jede 48
Frucht besitzt ein behaartes Schirmchen (Pappus), das sich mit dem Wind verbreitet. Die Frucht ist %8
weiBlich bis gelblich gefarbt und bis zu fiinf Millimeter lang.« sh (Text) mimi (id) #
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Die Suche nach der bIauen BIume Iasst uns abermals ein betorendes Blau betrachten Kornblumenblau, Wundervoll Schon Iande

n bedroht-sind und ifire Ven

Ihre letzte Wanderung haben angetreten

Beitritt - . Beitritt |
Gunther Sollner 1986 t 15.09.2024 Wolfgang Lindert 2004 t 0810.2023
‘Helmut Wunder 200_4 1' 04.06.2025 £

] "1.""1\ 2 RN 97 A L!an.\ R eSS,
Erklarung der Abkurzungen im Wanderprogramm
Abf/Ank  Abfahrt / Ankunft MTW  Mehrtageswanderung
AST Anruf-Sammel-Taxi N-Hbf ~ Niirnberg Hauptbahnhof
AW Abendwanderung NW Nachtwanderung
BT/DT Bayern-Ticket / Deutschlandticket NordicW Nordic Walking
bv besondere Veranstaltung RW Radwanderung
Ort#t (i Fettdruck) Einkehr geplant SG1-5  Schwierigkeitsgrad: SG1=sehr leicht, SG2=leicht,
FW Familienwanderung mit Kindern SG3=mittel, SG4=schwer, SG5=sehr schwer
FW&= Familienwanderung mit Kindern/Kinderwagen Str VGN-10erStreifenkarte
Gz/Fz  Gehzeit/-strecke / Fahrzeit/-strecke TdW  Tag der Wanderung (oft in Verbindung mit Mobilfunk-Nr)

Hbf/Bf  Hauptbahnhof/Bahnhof
@® Abbruchmaglichkeit, OPNV-Haltestelle (Hst)

max TN maximierte Teilnehmerzahl
TN-Gehilhr Teilnehmergebihr proPerson (pP)

KW Kurzwanderung TP/@aTP Treffpunkt / Pkw-Treffpunkt

KW@  »Auf einen Kaftee«-Kurzwanderungen nach ... T+ VGN-Tagesticket 1-6 Personen, max. 2 Erwachsene/1 Hund frei,
Kuk Kultur-und-Kaffee-Tour statt Personen auch Fahrréder, giiftig: 1 Tag 0. Wochenende

W Leichtwanderung ™w Tageswanderung

Mh Mittelhalle im Nirnberger Hauptbahnhof WF Wanderfihrer

Frankischer Wanderkurier 3/2025 Seite 27/28



FRANKISCHER WANDERVEREIN NURNBERG
Wandern mit Freunden - entdecken wo man lebt!

Bildergalerien unserer Wanderungen: www.fwv-nuernberg.de/galerie
Eigene Fotos unserer Wanderungen an: bildredaktion@fwv-nuernberg.de
Aktuelle Infos und Regeln bitte beachten: www.fwv-nuernberg.de/galerie/eigene.php

Frankischer Wanderverein Niirnberg 2025
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Sa 24, 05 2025 - Sa 24.05.2025 -

Zur Pegnitzquelle Botanische Wanderung

0 18.05. 2025 Zum Morltzberg So 18 05. 2025 Munnerstadter
Wacholderheide

M 14.05.2025 - Sa 10.05.2025 — Stadtereise
Pfingstrosenbliite Wiirzburg nach Augsburg






