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Titelbild Li Du »TW Vom Saugraben zum alten Kanal« 1
Inhaltsverzeichnis / Bilder vom Fr 29.08. bV FWV N Am Herbstvolksfest-Umzug / Impressum 2
FWV-Werbenmittel: Tuch, Logo, Schirm, Shirt, Stofftasche/Schliisselanhdnger/Coolbox/Glirteltasche — Das TucH-Such-SrieL, b-k-s  2/3/6/7

Einladung zum Tag der offenen Tiir (TdoT) in die Geschéftsstelle und zur Weihnachtsfeier, Karin Gruner 3
Wandervorschlag: Zur Bau- und Braukunst in der »Frankischen Toskana«, Alfred Bachmann 4
Naturschutz im »Reichswald«: Das Reichswaldfest mit dem Reichswaldkalender 2026, FWV Infostand & Geo-Caching 5
Vorschau: Frankens Kleinstadte: Lucas-Cranach-Stadt Kronach, Burgl Hiibner 6
Warum mir dieses Ehrenamt so viel Freude bereitet, Wanderfiihrer Ralf Brinke 7
FWV-Interna: Der wanderbare Geschenkgutschein / Wanderfihrer gesucht / Neue Mitglieder / Spenden 8/11/13/15
Programm: FWV Niimberg + weitere Veranstalter (Wandern, Natur, Kultur & mehr) 6-18
Denn wir wissen, was wir tun: SeLries! Die FWV-Mitmach-AxTion, Bettina Gruner (b) &Karin Gruner (k) & Sylvia Horski (s) 18
Bilder vom Mi 27.08. TW Im Klumpertal (WF Karl Marr) 19
Programm: FWV Niirnberg Familienwanderungen & Kreativwerkstatt & Marchenstunde, Bettina Gruner, Sylvia Horski 20/21
Bilder vom Mi 20.08. TW Am siidlichen Stadtrand von Ntirnberg (WF Karin Héfer) 22
Bilder vom Mi 30.07. TW Rangau Ostweg (WF Jiirgen Appold) 23
Bilder vom So 20.07. TW Zum Goldkegel (WF Alois Schiitz) 24
Mitgliedsantrag Frankischer Wanderverein Nirnberg (FWV) 25
Bericht vom Do 26.06. bV Kulturausflug: Forchheim, alte Festungsstadt an der Wiesent (WF Burgl Hibner) 26/27
FWV-Interna: Trauerfalle / Abkiirzungsverzeichnis 27
Ubersicht aktuelle Fotoalben in der Bildergalerie des FWV Niirnberg www.fwv-nuernberg.de/galerie 28
Mit Schirm, Charme und FWV-Logo am Herbstvolksfest-Umzug Niirnberg (Fr 29.08.25)
Impressum Frankischer Wanderkurier (erscheint vierteljéhrlich)
Vereinszeitschrift des Fréankischen Wandervereins Niirnberg e.V. s www.fwv-nuernberg.de
Herausgeber Frankischer Wanderverein Niirnberg e.V. « Sitz Niirnberg « Griindungsjahr 1919 « Amtsgericht
Nirnberg VR 50
Geschdftsstelle  Bertolt-Brecht-StraBe 40« 90471 Niirnberg « info@fwv-nuernberg.de » 0911-95323167
Offnungszeiten Geschéftsstelle Montag 14- 16 Uhr
Redaktion Karin Gruners Adressdaten siehe 1. Vorsitzende
Lazout Sylvia Horski « xfw furth grafik&design « https://Schattenbaum.eu « wanderkurier@falkenbourg.de
Lektorat Michail Mischustov (mimi) « Nirnberg « mi.mi@email.de
Druck Noris Inklusion gGmbH « Bertolt-Brecht-Str. 6 « 90471 Nirnberg « w.spaethe@noris-inklusion.de

1. Vorsitzende  Karin Gruner  Schulze-Delitzsch-Weg 22 + 90469 Nirnberg + 0911-484679 « 0157-35143154 «
gruka@t-online.de » 1.Vorsitzender@fwy-nuernberg.de

2. Vorsitzende/r  zur Zeit nicht besetzt

Schatzmeister ~ Wolfgang Gruner « Schulze-Delitzsch-Weg 22 « 90469 Niirnberg » 0911-484679 « 0151-70407777 »
w.gruner@t-online.de « Schatzmeister@fwy-nuernberg.de

Schriftfiihrer kommissarisch Wolfgang Gruner  Schriftfuehrer@fwy-nuernberg.de

Wanderwart Karl Marr « Aachener StraBe 2590425 Niirnberg » 0911-347220 « 0162-2773284
kmarr@t-online.de » Wanderwart@fwv-nuernberg.de

Kulturreferentin -~ Burgl Hiibner « Erich-Kastner-Weg 22 « 90471 Niirnberg « 0911-897109 « 0175-8851660 «
huebu@mnet-mail.de « Kulturwart@fwv-nuernberg.de

Naturschutzref.  Inge Wendler « An den Miihlwiesen 4 « 90596 Schwanstetten » 09170-2020 + 0170-1510113

Jugendwartin -~ Sandra Linke  Goethering 53 + 90547 Stein « 0176-24558221 « Sandra.Linke@gmx.net
Jugend@fwv-nuernberg.de

Medienreferent ~ Bernhard Schornbaum « Medien@fwv-nuernberg.de « Presse@fwy-nuernberg.de

Administrator ~ Wolfgang Gruner « Adresse siehe oben « Admin@fwv-nuernberg.de

Bankverbindung VR Bank Nirnberg « IBAN: DE43 7606 9559 0001 9801 65 » BIC: GENODEFINEA
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Informationen zum gemeinschaftlichen Wanderprogramm, zu unseren Wanderfiihrern,
zum GPS, Geo-Caching und, was Euch sonst so am Vereinsleben interessieren mag ...

-N-Langwasser-Nord, A 7min ( Google-Maps), erster Stock . .. verlaufen? & 0157-35143154
Sonntag, 5.10.2025 Tag der offenen Tiir (TdoT) des FWV-Niirnberg von 13:00-18:00 uhr

In unserer Geschaftsstelle, Bertholt-Brecht-Str. 40 — Alle sind herzlich eingeladen!

* Film »Flussimpressionen des Réthenbachs
— Kurt Frischholz

* Vortrag »Seltene Pilze« — Kurt Leitner

* Vortrag »Pilze mit therapeutischer Wirkung«
— Kurt Leitner

* Vortrag »Steinpilze« — Kurt Leitner
* Gllcksrad fiir Kinder

* Getranke und Brezen

Speinatkaite zun Weinachtsfeion
Hirachaagout mit Rotleohl & Spatzle 18 90€
Ochaenbicechen mit Ratkol&Klo 1950€

Schweinelend e wmit Spalze 18 90€
Schurinebralen mit KloB& Sof2 1790€
Spinalstudel mit KloB&Sol3 [790€

Herzliche Einladung zur Weihnachtsfeier

Wann? ~ Am Dienstag, dem 9. Dezember 2025
Wo? Gaststatte , Heidekrug”, 90480 N-Waldluststr. 67, https:/gasthaus-heidekrug-nuernberg.de/

Anfahrt? Bus44-®-Schedelstr., Bus43/45-E-Zabo-Mitte, Bus65-@-Marienbadener Str.
Warum? Beginn 16:30 mit Platzchen und Gliihwein; Livemusik von der Franken-Monroe
— Meet Monroe, feel Gospel, hear »Mundart« — https://franken-monroe.de/

Wie?  Anmeldung bis 01.12. bei Karin Gruner (0911-484679 / 0157-35143154) erbeten.
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Wandervorschlag:  Zur Bau- und Braukunst in der »Frankischen Toskana«

Hért man von der Toskana, denkt man zuerst an Italien, mit seinen Kunststadten Florenz und Pisa, um nur die bekanntes-
ten zu nennen. Auch nimmt dort die Weinkultur einen hohen Rang ein. In der »Frénkischen Toskana« ist es gerade
umgekehrt, hier dominiert die Braukunst, aber natiirlich auch die Baukunst. Man denke nur an Bamberg, dem »frénki-
schen Rom« und an Seehof mit seinem Schloss und Schlossgarten. In der »Frénkischen Toskana« wird in vielen kleineren
Brauereien Bier noch handwerklich hergestellt, nicht industriell. Auch kulinarisch weist sie einige Besonderheiten auf. In
vielen Brauereiwirtschaften wird zum Hauptgericht eine Portion Wirsinggemiise kredenzt. Auch der sogenannte
»Zwetschgenbames« gehért hier zum kulinarischen Kolorit. Dabei handelt es sich um einen luftgetrockneten Rinderschin-
ken, der Ahnlichkeit mit der Farbe und Maserung eines Zwetschgenbaumholzes hat. Der Rinderschinken wird auch noch
mit Zwetschgenbaumholz gerduchert. Diesen Aussagen wollen wir bei einer Wanderung auf einer Teilstrecke des
»13-Brauereien-Weg« [ | nachsptiren. Mit dem (= gelangen wir nach Bamberg und von dort mit dem @ nach Seehof,
dem Ausgangspunkt der ungefahr 13km langen Wanderung. Genau an der (@-Seehof beginnen wir mit der Wanderung
und laufen links an der Schlossmauer entlang bis zum Haupteingang. Nach einer evtl. kurzen Besichtigung der Gartenanla-
ge der ehemaligen fiirstbischoflichen Sommerresidenz, verlassen wir den Schlossgarten wieder.

Wir orientieren uns nun am Wanderzeichen | |, das uns weiter an der Schlossmauer entlang fihrt. Wenige Meter vor
deren Ende knickt der Weg links ab und fiihrt an einer Weiherkette rechter Hand entlang. Achtung;: nach einer kurzen Zeit
weist| | rechts ab des Weges. Auf einem Wiesenweg durchqueren wir die Weiherkette und streben dem Waldrand zu.
Im Wald tangieren wir nun rechter Hand einige Weiher. Am Ende der Weiher biegen wir rechts ab und setzen, mit einem
groBeren Sprung (iber einen Wasserschieber, den Weg auf einem Trampelpfad leicht bergauf fort. Dann stoBen wir an eine
Lichtung, wo wir nach links schwenken. Nach wenigen Metern weist die Markierung [ | links ab des Weges. Achtung: im
August 2025 war der Weg jedoch gesperrt. Als korrekte Wanderer ignorieren wir den Hinweis natrlich nicht, sondern
setzen wieder zurlick zur Lichtung. Wir wahlen fir den Weiterweg den linken von den drei abgehenden Wegen. Auf einem
Trampelpfad wandern wir nun unmarkiert weiter. Dieser Trampelpfad miindet in einen breiten Forstweg, dem wir nun
folgen. Nach wenigen Kilometern gesellt sich, von links kommend, unsere vertraute »Schwarze Raute« | | auf unseren
Forstweg. Diesem folgen wir und stoBen spater an einen Querweg. Hier knicken wir links ab und wandern nun weiter auf
diesem Weg. Wenig spéter verlassen wir den Waldschirm und streifen rechter Hand eine StraBenbaufirma. Nach wenigen
Minuten stoBen wir an die Ortsdurchfahrt von Podelsdorf, wo wir links abbiegen. Wir folgen nun ein Stlick der Ortsdurch-
fahrt und biegen spéter Richtung Schammelsdorf ab. Anfangs verlduft der Fuls- und Radweg rechtsseitig der Fahrstrale,
dann schwenkt er rechts ab, [ folgend. Es bringt uns zielgenau nach Schammelsdorf.

Unsere Nase wittert den Duft der Braumaische, ein Indiz, dass wir unserem Einkehrziel, einer Brauereiwirtschaft, nahe
sind. In der Brauereiwirtschaft, die am »13-Brauereien-Weg« [ ] liegt, testen wir die anfangs erwahnten Kstlichkeiten.
Nach der Rast folgen wir nun dem »13-Brauereien-Weg« | | Richtung Drosendorf. Wir biegen in die StraBe Richtung
Memmelsdorf ab und nach wenigen Metern verlassen wir die StraBe nach links. Wir folgen nun zielstrebig[ ] auf einem
Feldweg, beidseitig von Feldern gesaumt. Nach wenigen Kilometern wandem wir durch Meedensdorf, unserem Ziel
Drosendorf entgegen. Bevor wir spater in den Wald eintauchen, griiBt uns rechter Hand, von einem Bergkegel, die
Giechburg. Nach wenigen Metern auf dem geraden Weg im Wald, achtgeben, denn der Wanderweg andert die Richtung
und knickt scharf nach links ab. Nun folgen wir einem Waldpfad, der uns spater bergab fihrt. Danach verlassen wir den
Wialdschirm und steuern auf einem Feldweg der VerbindungsstraBe nach Drosendorf zu. Linker Hand, bei der Steinmarter
angekommen, knicken wir links ab auf den FuB- und Radweg. Auf diesem schlendern wir die letzten Meter hinein nach
Drosendorf, dem Ende unserer Wanderung. Von hier bringt uns der @ zuriick nach Bamberg. Alfred Bachmann (ABz) (Bid-+Text)

Weitere Quellen: VGN-Symbol: https://de.m.wikipedia.org/wiki/Datei:Vgn-logo.svg, Naturpark Frénkische Schweiz Frankenjura/Schwarze Raute: https:/www.fsvf.de/
13-Brauereienweg: https://www.landkreis-bamberg.de/Erleben/Tourismus-und-Freizeit/Aktiv-sein/Wandern/Themenwanderwege
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Naturschutz im »Reichswald« - Das Reichswaldfest mit dem Reichswaldkalender

Naturschutzkalender Reichswald 2026 IsBN 978-398263922
https://www.isbn.de/buch/9783982639222/der-reichswald-2026-wandkalender-din-a2

Naturschutzaktionen beim Reichswaldfest im Juli 2025

Naturfotograf Gerhard lllig am diesjéhrigen Reichswaldfest

Naturschutzkalender »Der Reichswald 2026«

Der FWV N mit Infostand und Aktionsprogramm

Wolfgang Gruner mit einer Geo-Caching-Gruppe
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Vorschau auf Frankens Kleinstadte (Burgl Hiibner)

Gerade die kleinen Stadte Frankens bergen wahre Kostbarkeiten: Burgen und Schidsser, eindrucksvolle Kirchen, historische
Ortskerne, imposante Stadtmauern, kleine Museen, idyllische Gérten und Parkanlagen. Wir begeben uns auf Spurensuche.

Kulturausflug am Donnerstag, 16.10.2025(5.10):

Lucas-Cranach-Stadt Kronach: Am FuBe des
Frankenwaldes, eingerahmt von den
Fliissen HaBlach, Kronach und Rodach,
liegt Kronach, 1003 als »urbs crana«
erstmals urkundlich erwahnt. Bis
1802 gehorte die Stadt zum Hoch-
stift Bamberg, 1803 wurde Kronach bayrisch. Die
denkmalgeschiitzte Oberstadt liegt auf einem Berg-
sporn, umrahmt von einer fast vollstandig erhalte-
nen Stadtmauer. Das Stadtbild wird gepragt von
Sandstein- und Fachwerkhdusern, Toren, Tiirmen
und Gewdlbekellern, von der gotischen Stadtpfarr-
kirche St. Johannes und dem Historischen Rathaus.
Vor dem Neuen Rathaus steht das Denkmal des
ber(ihmten Renaissance-Malers Lucas Cranach,
der sich nach seiner Geburtsstadt benannt hat. Die
Stadt wird Uberragt von der Festung Rosenberg,
einer machtigen Verteidigungsanlage, die — obwohl
mehrfach belagert — nie eingenommen wurde. Im
Kommandantenhaus befindet sich die Frankische
Galerie, in der auch zahlreiche Gemalde von Lucas
Cranach und seiner Werkstatt ausgestellt sind.
Burgl Hiibner (Text+8ild)
Zudem: Stadtwappen Quelle Wikipedia https:/de.wikipedia.org/wiki/Kronach

FWV Niirnberg Werbemittel @ mit dem Tucs-Sucx-SpieL!
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Liebe Wanderfreunde,

unser Verein sucht nach neuen Wanderfiihrern. Des-
halb habe ich hier einige Gedanken aufgeschrieben,
warum mir dieses Ehrenamt so viel Freude bereitet.
Schon als Kind bin ich mit meinen Eltern zu FuB in der
Natur unterwegs gewesen. Hierdurch wurden bei mir
der SpaB3 an der Bewegung und die Neugier, etwas
Interessantes zu entdecken, geweckt. Vor etwa 10
Jahren suchte ich Anschluss an eine Wandergruppe,
um an Tagen, an denen meine Frau Dienst hat, nicht
allein durch Wald und Flur ziehen zu miissen. So kam
ich zu unserem Wanderverein. Der damalige Wander-
wart, unser Kurt Frischholz, fragte mich immer wieder,
ob ich nicht auch Wanderungen fihren konnte. Nach
5 Jahren habe ich es dann einmal versucht. Ich bekam
so viel positive Resonanz, dass viele weitere Wande-
rungen folgten. Manchmal muss man wohl zu seinem
Gliick angeschoben werden.

Friiher war ich ein Leistungswanderer. Ich ging eine
Strecke eher schnell, meist ohne rechts und links zu
schauen. Heute wiirde ich mich eher als Genusswan-
derer bezeichnen. Bereite ich eine Wanderung vor,
schaue ich nach schonen Pldtzen, suche eine interes-
sante Kirche oder das beste Wirtshaus fiir die Einkehr.
Ich Uberlege, wie ich den schénen Baum oder einen
Felsen so fotografieren kann, dass ich ein »Wow« in
den sozialen Medien bekomme. So gehe ich heute be-
wusster durch die Natur und habe mehr von meinem
Ausflug. Dabei freue ich mich bereits, den Teilnehmern einen schénen und kurzweiligen Tag anbieten zu kdnnen. Durch die
Beschdftigung mit der groBartigen Umgebung von Niimberg habe ich selbst sehr viel Neues erfahren. Diese Geschichte und
Geschichten auf den Wanderungen weiterzugeben, ist fir mich jedes Mal ein Vergntigen. Die groBte Anerkennung, die ich
von langjahrigen Wanderern bekommen habe, sind Sétze wie ,Hier war ich noch nie!" und ,Das hab’ ich bis jetzt nicht
gewusst!"”. Somit werden die Wanderungen zu einem beiderseitigen Gewinn.

Fiir mich ist das Wandern in der Gruppe ein Erleben von immer neuen kleinen Gliicksmomenten. Die kdrperliche Aktivitat,
der soziale Austausch, die schone Natur und natirlich die gemiitliche Einkehr sind fir mich ein guter Ausgleich zu den An-
strengungen des Arbeitslebens, gepaart mit den Herausforderungen einer weit in Deutschland verstreuten Familie.

Mein Fazit: Ich bekomme viel mehr zuriick, als ich gefihlt investiert habe. Es wére schon, wenn sich durch diese Zeilen jemand
angesprochen fihlt, auch einmal eine Wanderung zu fiihren. Natiirlich wiirde ich gern dabei mit Rat und Tat unterstiitzen.
Euer Ralf Brinke Foto: WF Ralf Brinke bei der TW Hohlen und Felsen im Veldensteiner Forst (Birgit Sahlmann)

Upps, ich glaube, ich sehe doppelt? Dreifach? Das FWV Tuch-Such-Spiel.

Wie viele FWV-Tiicher (rot&griin) und Shirts zahlt ihr? Und jetzt mal ohne die Doppelten? Und noch was?
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Gesamtprogramm Wandern, Natur, Kultur & mehr 4. Quartal 2025

Enthalt das gesamte Veranstaltungsprogramm des Frankischen Wandervereins Niirnberg und zusatzlich die Wanderungen
des FAV Fiirth sowie weitere ausgewahlte Angebote zu den Themen Wandern, Natur, Kultur & mehr. Wir haben wiederum
fiir unsere Mitglieder ein interessantes, vielféltiges und zugleich ausgewogenes Wanderprogramm zusammengestellt.

Nichtmitglieder sind herzlich zum Wanderschnuppern eingeladen! Wandertermin auswahlen und Wanderfiihrer kontak-

tieren—trauen Sie sich, Fragen zu stellen. Und wenn dann alles abgeklért ist, bitte ausreichend Getrénk fiir unterwegs einpacken,

Wanderschuhe anziehen und ptinktlich zum Treffpunkt kommen. Natur und Gemeinschaft genieBen —wir freuen uns auf Sie!
Unser Vereinslogo markiert die Veranstaltungen des Frankischen Wandervereins Niirberg. Zusatzkosten, die durch
externe Anbieter entstehen, sind nicht in unserem Vereinsbeitrag enthalten. Sollten uns weitere Kosten bekannt sein,
sind sie im Termin direkt angegeben. Weitere Details kldren Sie bitte mit dem externen Anbieter, siehe Kontaktdaten.

Liebe Wanderfreundinnen und Wanderfreunde, bitte beachten Sie: Ein neuer Fahrplan der Bahn tritt ab 10.12. in

Kraft. Im Wanderprogramm genannte Zeiten beruhen auf dem alten Plan und sind nicht mehr verbindlich.

- Gehzeiten und Streckenldngen kénnen nie exakt vorausberechnet werden und sind deshalb immer nur Circa-Werte!

- Jeder ist fir das Lésen seiner Fahrkarte selbst verantwortlich! Alle Angaben sind ohne Gewahr (bspw. Baustellen,
Streckensperrungen), Irrtum und Anderungen vorbehalten! — Unser Mitgliedsbeitrag ist steuerlich absetzbar!

Generell bei allen Wanderungen mindestens 2 Tage vorher anmelden
Mittwoch 1. Oktober 2025

FWV N TW Zur Schlachtschiissel in die Oberpfalz. Neukirchen/SR - Tabernackel - Gaisheim 1 - Neukir-
chen/SR. TT+10| DT, TP 9:15 N-Hbf-Mh (Abf 9:43 RE40) Gz 3,5h 11km SG3 WF Jiirgen Appold 0170-7630413

FWVN TW Steinbruchweg zum Ep[)rechtstein. Kirchenlamitz - Steinbruchweg - Burgruine Epprecht-
stein - Hoher Stein - Nordweg - Granitlabyrinth - Kirchenlamitz, Rucksackverpflegung. TT+10?DT, TP 8:20 N-
Hbf-Mh (Abf 8:37 RE31/Hof (evt kurzer Stadtspaziergang) 11:05 Bus1704, Riickf. ab Bahnhofstral3e/Kirchenla-
mitz 17:50 Bus1551) Gz 5h 15km SG3 WF Jutta Frosch 0176-69056281/8> nicht bei Regen, max 16TN

Donnerstag 2. Oktober 2025

FWV N TW Zum Bayerischen Gestiit. GroBweil - Kreut - Landesgestiit Schwaiganger 11 (FUhrung7ge lant
5/Pers) - Teufelssaule - Fieberkirchl - Ohlstadt im Blauen Land. DT, TP 5:50 N-Hbf-Mh (Abf 6:07 RE1/
Miinchen 9:11 RB66/Kochel am See) Gz 3,5h 12km SG2 WF Kurt Frischholz 0160-94843453

FWV N bV Kulturausflug: Geschichte und Geschichten in Erfurt. Wir erkunden Erfurt auf mittelaterli-
chen StraBen, imposanten Platzen und versteckten Gassen. Zu FuB (6km) und mit der StraBenbahn fiihren Ralf
und Sabine Brinke auf den S?uren von Martin Luther, Adam Ries(e) und Willy Brandt durch die Altstacit. DT,
TP 7:45 N-Hbf-Mh (Abf 8:10 RE29/Erfurt; ?eplante Riickf EF 17:52/Ank N-Hbf 19:48) Gz 6km/Anmeldung (ab
159) WF Ralf Brinke 0151-74369765/ ralfbrinke70@gmail.com, max 20TN

FWVN jeden Mo-+Do Nordic Walking N-Am Stadtpark TP Nt(eftunbrunnep (je 500m von [L£]-Bf-Maxfeld oder
[ |-Bi-Rennweg)/ameldung Klaus Reith 01575-6174498/8" . TP 9-10:00 (+|gemaBigt) + TP 10-11:00 (++ziigig)

Ein Geschenkgutschein einer Mitgliedschaft vom Niimberger Wanderverein bis Ende 2026!

Kontakt: Karin Gruner Wir behalten uns
Tel 0911-484679 das Recht vor, den
gruka@t-online.de Beschenkten zu

Die verschenkte Mit- k_ontakti(_eren und
gliedschaft muss nicht sie odgr ihn .als'
gekiindigt werden. Sie kiinftiges Mitglied
endet automatisch mit anzuwerben.

dem 31.12.2026.

@S\;\\f\a
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Generell bei allen Wanderungen mindestens 2 Tage vorher anmelden
Freitag 3. Oktober 2025 Tag der Deutschen Einheit

FAV'FU TW Schluchten und Schlésser im Coburger Land. Monchroden - Rothenhof - Thierach - Teufels-
briinnl - Rodental - SchloB Rosenau (Eintritt 5€). Rucksackverpflegung u.U. SchluB 1. TT+10 0 DT, TP 8:00 FU-Hbf (Abf
8:16 RE29/Coburg 8.34 RE19/Sonneberg 9:45) Gz 4.5h T4km lusG/Anmeldung (2 Tage) WF Angelika RoBmeiBl
0151-27595828, steigt FO zu

Samstag 4. Oktober 2025

FWVN TW Uber die Houbirﬂ. Pommelsbrunn - Reckenber% - Houbirg - Forrenbach 11 - HappuRj TT+7
|DT, TP 8:20 N-Hbf-Mh (Abf 8:43 S2) Gz 3,5h 13km SG3 WF urgl Hiibner 0175-8851660, max 20

FWVN JUS=hV Gruselige Weinglaskerzen. TP(FU) 10-12:30 Alphat JZ (90763 FU-Fronmiillerstr.34) TP(N)
15-17:30 Geschaftsstelle FWV N (90471 Bertholt-Brecht-Str. 40)/Anmeldung Patrick Gruber 0911-487746 (AB)
Sonntag 5. Oktober 2025

FWV N bV Tag der offenen Tiir beim FWV 13-18Uhr, 90471 N-Bertolt-Brecht-StraBe 40, siehe Seite 3

FWV N TW In Regenshurg. Hbf - steinerne Briicke - Insel ,Obere Worth"- Naturdenkmal , Pappelal-
lee"- entlang der Donau - mit Bus zu einem historischen Gasthaus 1 - Klosterkirche St. Georg. BT|DT, TP
7:50 N-Hbf-Mh (Abf 8:06 RE22) Gz 3,5h 12km SG2 WF Kurt Frischholz 0160-94843453

FWV N TW Unbekannte Hirschbacher Bergwelt. Hirschbach - Hundskirche - Habichtfeld - Kesselberg
- Schlossherghdhlen - Briinnlesloch - Diirmberghdhlen - Etzelwang (SchluB tim Dorfcafé). TT+10|DT, T
8:25 N-Hbf-Mh (Abf 8:43 REA0/HEB 9:10 Bus446/Hirschbach) Gz 4,5h 14km SG4 WF Jutta Frosch 0176-
69056281/8>  nicht bei Regen, max 20TN

FWV N ##s <2>FW Zum Drachensteigen. & Heroldsberg - Drachenwiese - Kalchreuth, Rucksackverpflegur}g].
TT+4|DT, TP 9:15 N-Nordost-Bf (Abf 9:30 RB21) Gz 2+2h 6km SG2/Anmelden WF Wolfgang Gruner 0151-704077
Montag 6. Oktober 2025

FWV N jeden Mo+Do Nordic Walking N-Am Stadtpark TP Neptunbrunnen (je 500m von [TE]-Bf-Maxfeld oder
| |-Bf-Rennweg)/nmédung Klaus Reith 01595-6174498/@ TP 9-10‘:)00 (+|geméBigt) + TP 10-11:00 (++[ziigi)
FAV FU Nordic Walking, TP 9:00 ®-Eschenau/Bus178 Info Irene Gétz 0911-721701

AWO-+Casablanca Kinoa.Nachmittag; Kaffee&Kuchen 1,50€ (ah 13:00), 14:00 Film 7€ www.casablanca-nuemberg.de N-Brosamer Str.12
Dienstag 7. Oktober 2025

Cinecitta 050 Di+Mi Kinoinkl Kaffee&Kuchen (2b 15:00), 16:00 Film 9,90¢, https://www.cinecitta.de/ N-Gewerbemuseumspl.3
Mittwoch 8. Oktober 2025

FWV N KW Die Schlacht beim Alten Fritz. Hartmannshof - Haunritz 1 - Hartmannshof. TT+7|DT, TP
9:25 N-Hbf-Mh (Abf 9:43 RE40) Gz 3h 8km SG2 WF Wolfgang Gruner 0151-70407777

FWV N TW Eine der schonsten Ecken im Birgland. Neukirchen-SR - Neidstein - Kirchenreinbach 1 -
7-Briider-Felsen - Etzelwang. TT+10|DT, TP 8:30 N-Hbf-Mh (Abf 8:43 RE41) Gz 4,5h 15km SG4 WF Nor-
bert Buster 0911-546455/Anmeldung nur Mo 6.10. 17-19:00- TdW 0151-28890027
Donnerstag 9. Oktober 2025

FWV N TW STOA169, die Kiinstlerséulenhalle. Inmitten des Pfaffenwinkels das Klosterdorf , Polling”,
einst Benediktinerkloster, Heilig-Kreuz-Kirche. STOA169, eine Halle in der Natur, getragen von 121 individu-
ellen Saulen von renommierten Kiinstler;Innen (Eintitt 5€). Wandern an der Ammer von Oderding zur STOA169
- Ammerber? - Polling 1 ca 13:00 - ein Stiick Dr. Faustus-Weg nach Thomas Mann. DT, TP 7:10 N-Hbf-Mh
(Abf 7:32 RE1/Miinchen 9:32 RB6/Weilheim Bus931) Gz 3,5h 13km SG2 WF Kurt Frischholz 0160-94843453

FWV N Mo+Do Nordic Walk. TP N-Neptunbrunnen/anmed K.Reith 01575-6174498/€2 . TP9:00 (+) TP 10:00 (+4)

FAV.FU KW Zur Alteiche, Irrhain und Wehrkirche. Kraftshof - Neunhof(®) - Kraftshof. Alder-15tr o DT, TP
8:25 FU-Hbf (Abf 8:37 Bus33/Wegfeld 9:20 Bus31/Kraftshof 9:28) Gz 2,5h 7/9km IG/Anmeldung (2 Tage) WF
Hildegard Wunderling 0911-9790987 - TdW 0173-5946532

»Hast du die Geduld zu warten, bis der Schlamm sich gesetzt hat und das Wasser klar ist?
Kannst du unbewegt verweilen, bis die rechte Handlung von selbst auftaucht?« Laozi|Laotse
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Generell bei allen Wanderungen mindestens 2 Tage vorher anmelden
Samstag 11. Oktober 2025

FWV N TW Marktbreiter Traumrunde. Marktbreit - Obernbreit {1 - Marktbreit. TT+10|DT, TP 8:15 N-
Hbf-Mh (Abf 8:37 RE90/AN 9:10 RE80) Gz 3,5-4h 12km SG2/3 WF Burg| Hiibner 0175-8851660, max 20TN

FWV N TW Zur letzten Fuhre nach Iphofen. Lphofen - Ruine Speckfeld - Birklingen - Iphofen-Weinfest
Schiut1. TT+10] DT, TP 8:50 N-Hbf-Mh (Abf 9:05 RE10) Gz 4h 14km SG3 WF Angelika RoBmeiBl 0151-27595828

KUF Samstagswanderung Kulturladen Schloss Aimoshof; TW Rund um GroBengsee. Simmelsdorf - Winterstein - GroB-
engsee{! - St. Helena - Simmelsdorf. TT+7| DT, TP 8:45 N-Hbf-Osthalle (Abf 9:08 RB30/Neunkirchen/a.
Sand 9:37 RB31) Gz 4h 13km SG3 WF Roland Kienle, keine Anmeldung erforderlich, TN-Gebiihr: 3€

Sonntag 12. Oktober 2025

FWV N TW Dem Traunfelder Bach entlang. Altdorf - Eismannsherg - Hagenhausen t1 - Altdorf. TT+7
|DT, TP 8:50 N-Hbf-Mh (Abf 9:14 S3) Gz 4h 16km SG3 WF Alois Schiitz 017/-2514271
Montag 13. Oktober 2025

FWV N jeden Mo+Do Nordic WaIkin? N-Am Stadtpark TP Neptunbrunnen (je 500m von [TE]-Bf-Maxfeld oder
| J-Bf-Rennweg)/Anmeldung Klaus Reith 01575-6174498/2 " . TP 9-10:00 (+|gemaBigt) + TP 10-11:00 (++{ztigig)
FAV.FU Nordic Walking, TP 9:00 @-Fschenau/Bus178 Info Irene Gétz 0911-721701

AWO-+Casablanca Kinoa.Nachmittag; Kaffee8Kuchen 1,50€ (b 13:00), 14:00 Film 7€ www.casablanca-nuemberg.de N-Brosamer Str.12
Dienstag 14. Oktober 2025

FWVNKW  Beratzhausen: Rokoko-Wallfahrtskirche Maria-Hilf, Rucksackverpflo Metzgerel, BT| DT, TP 10:45 N-Hbf-
Mh (Abf 11:11 RES0/Parsherg 11:58 RB51) Gz 1h SG1 WF W. Gerstmeier wemergerstmeier@t-online.ce, max 12TN
Cinecitta U0 Di+Mi Kino ink Kaffee&Kuchen (ab 15:00), 16:00 Film 9,90€, https://www.cinecitta.de/ N-Gewerbemuseumspl.3
Mittwoch 15. Oktober 2025

FWV N TW Burgthanner Bachschlucht. Bur%thann - Unterferrieden - Pfeiferhiitte f1- Burgthann.
TT+7|DT, TP 9:00 N-Hbf-Mh (Abf 9:11 S1) Gz 4h 14km SG2 WF Robert Schiitz 0173-7300864

FAV-FU TW Zur Schlachtschiissel nach Oedenber?{. BehrinEersdorf - Oedenbergt! - Heroldsberg. TT+4 0
DT, TP 8:30 FU-Hbf (Abf 8:47 RE10/N-Hbf 9:08 RB30/Ank 9:19) Gz 4h 14km 1G/Anmeldung (2 Tage) WF Julia
Havlik + Karl Goepfert 0911-7593683 - 0911-7419289

FAV FU Vereinsabend 18Uhr im Vereinslokal ,, Auf der Tulpe”, FU-Burgfarmbach Tulpenweg 60. Géste sind herzlich willkommen!
Donnerstag 16. Oktober 2025

FWWV'N Mo+Do Nordic Walk. TP N-Neptunbrunnen/Anmeld K.Reith 01575-6174498/82 . TP 9:00 (+) TP 10:00 (++)

FWV N bV Kulturausflug: Lucas-Cranach-Stadt Kronach. Stadtfiihrung - Mittagessen auf der ,Bastion
Marie" 11 - anschl. Fiihrung durch die Festung Rosenberg (festes Schuhwerk). TT+10|DT, TP 8:15 N-Hbf-Mh
(Abf 8:38 RE14)/anmeidung (ab Mo 13.10) WF Burgl Hiibner 0175-8851660, max 20TN

FWV N TW Im Rangau. Heilsbronn - Hofstetten - Neuhflein 1 - Heilsbronn. TT+7|DT, TP 9:05 N-Hbf-
Mh (Abf 9:21 54) Gz 4,5h 13km SG3 WF Kurt Frischholz 0160-94843453
Samstag 18. Oktober 2025

FWV N bV Wanderfiihrertreffen, aus gegebenem Anlass keine gefiihrten Wanderungen an diesem Tag

FAV'EU bV Weinfest/Orga OG Fiirth. Creglingen - Wallfahrtskirche - Weinstube {1 - Creglingen. Bus 18€/
Fa. Scheuerlein/Uberweisung: OG Fiirth DE67762500000000013193 Zweck: Weinfest 2025, Name (Essen je Auswahl
extra) TP 9:15 FU-Hbf (Abf 9:30)/Anmeldung (bis Sa 4.10. inkl. Essenswahl: Vesperteller 11,90€, Schnitzel/MeerrettichsoBe
17,90, Forelle+Salat 17,90€, Kartotfel-Gemise-Rosti+Quark 15,90€) WF Angelika RoBmeiBl 015127595828

Naturhistorische Gesellschaft: Pilzlehrwanderung ehemaliger Faberhof. 9:30Uhr www.nhg-nuernberg.de/termine.php
Sonntag 19. Oktober 2025

FWV N TW Hammerhart am Rothsee. Hilpoltstein - Birkach 1 - Schmiedehammer - Eckersmiihlen.
TT+7|DT, TP 9:20 N-Hbf-Mh (Abf 9:39 RB16) Gz 3h 12km SG2 WF Wolfgang Gruner 0151-70407777

FWV N bV InfoStand Zirndorfer Herbstmarkt Basteln+Gliickrad 13-18Uhr, Bettina Gruner 0911-487746 (AB)

Unser Mitgliedsbeitrag ist Giibrigens steuerlich absetzbar!
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Generell bei allen Wanderungen mindestens 2 Tage vorher anmelden
Montag 20. Oktober 2025

FWV N jeden Mo+Do Nordic WaIkin? N-Am Stadtpark TP Neptunbrunnen (je 500m von [7£]-Bf-Maxfeld oder
| J-Bf-Rennweg)/Anmeidung Klaus Reith 01575-6174498/82 " . TP 9-10:00 (+|gemaBigt) + TP 10-11:00 (++[ziigig)
FAV.FU Nordic Walking, TP 9:00 ®-Eschenau/Bus178 Info Irene Gtz 0911-721701

AWO-+Casablanca Kinoa.Nachmittag: Kaffee&Kuchen 1,50€ (ab 13:00), 14:00 Film 7€ www casablanca-nuemberg,de N-Brosamer Str.12
Dienstag 21. Oktober 2025

Cinecitta 50 Di+Mi Kinoinkl Kaffee&Kuchen (b 15:00), 16:00 Film 9,90€, https:/www.cinecitta.de/ N-Gewerbemuseumspl.3
Mittwoch 22. Oktober 2025

FWV N TW Durch das herbstliche Paradiestal. Treunitz - Paradiestal - Schederndorf 1 - Steinfeld. DT,
TP 6:55 N-Hbf-Mh (Abf 7:10 RE19/BA 8:04 Bus969) Gz 3,5h 12km SG2 WF Kurt Frischholz 0160-94843453

FWV N TW Tolle Flusslandschaft und traumhafte Ausblicke. Passau - Teufelsstein - Hals - NSG
Halser Ilzschleifen - Trifttunnel - Veste Oberhaus - Passau Altstadt (Stadtspazier an% und Schluss) #1.. DT,
TP 6:50 N-Hbf-Mh (Abf 7:11 RE50/PIattIinﬁ) Gz 5,5h 16km SG4 WF Jutta Frosch 0176-69056281/8
steigt Neumarkt zu, nicht bei Regen, max 20T
Donnerstag 23. Oktober 2025

FWV N Mo+Do Nordic Walk. TP N-Neptunbrunnen/Ammed K.Reith 01575-6174498/8> . TP9:00(+) TP 10:00 (++)
Samstag 25. Oktober 2025

FWVNKW  Zur ,Stadtam Stein": Stadtmauer-Rundgang, anschl. 1. TF+7|DT, TP 9:15 N-Hbf-Mh (Abf
9:39 RB16/Roth 10:05 RB61) Gz 1h SG1 WF Werner Gerstmeier werner.qerstmeier@t-online.de, max 121N

FWVN TW Entlang der Schwarzach. Ochenbruck - WalIersberg - Burgthann 1 - Ochenbruck. TT+7|
DT, TP 9:50 N-Hbf-Mh (Abf 10:11 S1) Gz 3,5h 13km SG2 WF Alois Schiitz 0177-2514271

FAVFU TW Tauchersreuther Hohe. Heroldsberg - Oedenberg®! - Tauchersreuth - Beerbach - Eschenau. TT+4
0 DT, TP 8:35 FU-Hbf (Abf 8:47 U1/Plarrer U2/Nordost-Bf 9:23 RB21/Ank 9:31) Gz 3h 11km lusG/Anmeldung (1 Tag)
WF Robert Schiitz 0173-7300874, wartet Nordost-B

Sonntag 26. Oktober 2025

FWV'N TW Im Birgland. Schwenderdd - Leinhof -
Betzenberg - Schwend 1 - Riedelhof. TT+1 OJDT, TP 8:25
N-Hbf-Mh (Abf 8:43 RE40/Hartmannshof 9:10 Bus469)
Gz 3,5h 12km SG2 WF Kurt Frischholz 0160-94843453

FWV N TW Vom Panoramaland zur Steinzeit-
héhle. Streitberg - Kimmertsloch - Klararuh - Streitberg,
Rucksackverpflegung. TT+10‘3DT, TP 8:55 N-Hbf-
(Abf 9:10 RE19/FO 9:40 RB22/EBS 10:05 Bus389)
Gz 4h 12km SG3 WF Angelika RoBmeiBl 0151-27595828,
wartet Forchheim-Bf
Montag 27. Oktober 2025

FWVN jeden Mo+Do Nordic Walking N-Am Stadtpark
TP Neptunbrunnen Ige 500m von [[E]-Bf-Maxfeld oder [ |
-Bf-Rennweg)/Anmeldung Klaus Reith 01575-6174493/42 . TP
9-10:00 (+|gemaBigt) + TP 10-11:00 (++[ziigig)
FAV:FU Nordic Walking, TP 9:00 ®-Eschenau/Bus178
Info Irene Gotz 0911-721701
AWO+Casablanca KinoNachmittag; Kaffee8Kuchen 1,50€ (ab 13.00),
14:00 Film 7€ www.casablanca-nuernberg.de N-Brosamer Str.12
Dienstag 28. Oktober 2025
Cinecitta U50 Di+Mi Kino inkl Kaffee&Kuchen (b 15:00), 16:00

Film 9,90€, https://www.cinecitta.de/ N-Gewerbemuseumspl 3
Frénkischer Wanderkurier Seite 11/28




Generell bei allen Wanderungen mindestens 2 Tage vorher anmelden
Mittwoch 29. Oktober 2025

FWV N TW Premiumwanderweg DonAUwald, EtaBpe Gundelflquen a.d.Donau - Dillingen. Gundel-
fingen - Zusammenfluss Brenz/Donau - LaumEenﬂ illingen. DT, TP 7:00 N-Hbf-Mh (Abf 7:17 RE16/
Donauwdrth 8:18 RB15) Gz 3,5h 11km SG2 WF Kurt Frlschholz 0160-94843453

FWV N TW Zum Schiisselstein. Tiergarten - Schiisselstein - Fischbach 1 - Eisweiher - Tiergarten. 2xA|
DT, TP 9:45 @Tiergarten Gz 4h 14 km SG2 WF Karl Marr 0911-347220- 0162-2773284
Donnerstag 30. Oktober 2025

FWV'N Mo+Do Nordic Walk. TP N-Neptunbrunnen/Ameid K.Reith 01575-6174498/8Q . TP 9:00 (+) TP 10:00 (++)

Samstag 1. November 2025 Allerheiligen Herbstferien

FWV'N TW Im Pegnitztal briillt der Lowe. Réthenbach/Peg - Malmshach1 - Mo%eldorf A+35tr|DT,
TP 10:00 N-Hbf-Mh &\bf 10:21 52) Gz 3h 10km SG2 WF Wolfgang Gruner 0151-70407777

FWV N TW Uber dem Aischgrund. Uehlfeld - Tragelhdchstédt - Rauschenberg 1 - Oberhdchstédt -
Dachsbach. TT+10|DT, TP 8:45 N-Hbf-Mh (Abf 9:05 RE10/NEA 9:40 Bus127) Gz 4,5h 15km SG3 WF Karl
Marr 0911-347220-0162-2773284
FAVFU KW Nach Kalchreuth. GroBgeschaidt - Kleingeschaidt - Kaswasser - Kalchreutht1. TT+4 o DT, TP
8:40 FU-Hbf (Abf 8:53 U1/Plarrer 9:06 U2/Nordost-Bf 9:30 RB21/GroBgeschaidt 9:49) Gz 2,15h 8km lusG/
Anmeldung (1 Tag) WF Frank Glaser 0179-7629139

Sonntag 2. November 2025 Allerseelen Herbstferien

FWV' N TW Wandern an der Schwarzen Laber. Laber - Im Tal der Schwarzen Laber - Hartimiihle -
Miinchsmiihle t1 - Deuerling. BTEDT TP 8:50 N-Hbf-Mh (Abf 9:11 RE50/Parsherg 9:58 RB51) Gz 2,5h %km
SGT WF Kurt Frischholz 0160-94843453
Montag 3. November 2025 Herbstferien

FWV N jeden Mo+Do Nordic WaIkmg N-Am Stadtpark TP Neptunbrunnen (je 500m von {'<]-Bf-Maxfeld oder
| |-Bf-Rennweg)/Anmeldung Klaus Reith 01575-6174498/82 " . TP 9-10:00 (+|gemaBigt) + TP 10-11:00 (++{zilgiq)
FAV FU Nordic Walking, TP 9:00 ®-Fschenau/Bus178 Info Irene Gétz 0911-721701
AWO+CasablancaKinoa.Nachmittag;: Kaffee&Kuchen 1,50€ (ab 13:00), 14:00 Film 7€ www.casablanca-nuernberg.de N-Brosamer Str.12

Dienstag 4. November 2025 Herbstferien
Cinecitta U50 Di+Mi Kino inkl Kaffee&Kuchen (b 15:00), 16:00 Film 9,90€, https:/www.cinecitta.de/ N-Gewerbemuseumspl.3
Mittwoch 5. November 2025 Herbstferien

FWV N TW Nérdlich von Erlangen. Atzelsherg - Adlitz - Langensendelbach 1 - Effeltrich. TT+4|DT, TP
9:30 N-Hbf-Mh (Abf 9:49 S1/ER-Hugenottenplatz 10:20 Bus252) Gz 2,5h 9km SG1 WF Norbert Buster
0911- 546455/Anme\dung nur Mo 3.11. 17-19:00- TdW 0151-28890027

Donnerstag 6. November 2025 Herbstferien

FWWV N Mo+Do Nordic Walk. TP N-Neptunbrunnen/inmeld K.Reith 01575-6174498/8> . TP%:00 (+) TP 10:00 (+4)
FWVN bV Besuch Lenbachhaus Miinchen. Kunstmuseum im Lenbachpalais, Villa des ,Malerfirsten” in der
Maxvorstadt, 1957 ubertru? Gabriele Miinter (Kiinstlergruppe/Expressionismus , Der Blaue Reiter": Jawlensky, Kandinsky,
Minter, Marc, Macke, Werefkin, Klee) dem Lenbachhaus 100 Kunstwerke ( Besmht&u%mlt Audioguide 6€) - anschliefend
Hofbrauhaus $1. DT, TP 8:50 N-Hbf-Mh (Abf 9:07 RE1/Miinchen: F Kurt Frischholz 0160-94843453

Freitag 7. November 2025 Herbstferien
FWVN Liebe Wanderfiihrer:Innen, heute ist Abgabeschluss fiir Wandervorschlage fiirs 1.Quartal'26!

» Des Wanderns Lust ist,
dass man die Zwecklosigkeit genieBt.
Genlige im eigenen Selbst zu finden,
das ist des Wanderns hochste Stufe. « Lieh Tse
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Generell bei allen Wanderungen mindestens 2 Tage vorher anmelden
Samstag 8. November 2025 Herbstferien

FWV'N TW Im Thanngraben. Ochenbruck - Altenthann1 - Ochenbruck. TT+4|DT, TP 9:30 N-Hbf-Mh
(Abf 9:51 51) Gz 3h 10km SG2 WF Wolfgang Gruner 0151-70407777

FWV N TW Uber den Schausenbuck. Tiergarten - Schmausenbuck - Malmsbach 1 - Hammer - Erlen-
stegen. 2xA|DT, TP 9:45 N-Eingang Tiergarten Gz 3,5h 13km SG2 WF Robert Schiitz 0173-7300864

FWV N <FW Im Mondschein zur geheimnisvollen Sanddiine. Erlenstegen - Schlucht - Sanddtine -
Nordostpark - Ziegelstein. Rucksackverpﬂe%ung, Taschenlampen oder Laternen mitbringen. TT+A|DT, TP 16:15 ®
-N-Erlenstegen Gz 2h 6km SG2/Aamelden WF Karin Gruner 0911-484679 (AB)

FAVFU TW Ein Teil Jubilaumsweg 1914 u. ein Stiick am Walberla. Kersbach - Pinzberg - Dobenreuth - Dietz-
hof - Schlaifhausent! - Skulpturenweg - Kirchehrenbach. TT+10 o DT, TP 8:05 FU-Hbf (Abf 8:18 S1,GI20/
Kershach 8:44) Gz 4,5h 16km lusG/Anmeldung (1 Tag) WF Hildegard Wunderling 0911-9790987 - TdW 0173-5946532
KUF Samstagswanderung Kulturladen Schloss Almoshof: TW Zu den Brennereistuben. Emskirchen - Brunn - Wilhelms-
dorft! - Emskirchen. TT+7| DT, TP 8:45 N-Hbf-Osthalle (Abf 9:05 RE10) Gz 3,5h 13km SG2 WF Karl Marr
0911-347220- 0162-2773284, keine Anmeldung erforderlich, TN-Gehilhr: 3€

Sonntag 9. November 2025 Herbstferien

FWV N KW Vorbei am Jagersee. Feucht - Jégersee - Rothenbach-StW t1(13Uhr. Karpfen-/Filet vorbest ) (@)
- Wendelstein. TT+4|DT, TP 10:50 N-Hbf-Mh (Abf 11:11 S1) Gz 2/3h 7/8km SG1 WF Bérbel Kistner 0911-
48079955 0171-3129806, max 20TN

FWV N TW Von Tiichersfeld ins Ailsbachtal. Tiichersfeld - Unterailsbach - Oberailsbach(?) ! - Klein-
lesau - Tiichersfeld. TT+10|DT, TP 8:25 N-Hbf-Mh (Abf 8:37 RE33/Neuhaus-Peg 9:10 Bus343) Gz 4h
13km SG3 4h 13km SG3 WF Angelika RoBmeiBl 015127595828

FAV.FU TW Zum Totengedenken am Prellstein. Ftzelwang - Neutras - Prellstein - Hirschbacht! - Fisch-
brunn - Eschenbach - Hohenstadt: Halstiicher! TT+10 o DT, TP 8:00 FU-Hbf (Abf 8:13 U1/N-Hbf 8:43
RE40/Ank 9:10) Gz 5h 14km lusG/Anmeldung (2 Tage) WF Julia Havlik + Karl Goepfert 0911-7593683-0911-7419289

Montag 10. November 2025

FWV N jeden Mo+Do Nordic Walking N-Am Stadtpark TP Neptunbrunnen (je 500m von [T51-8f-Maxfeld oder
| |-B-Rennweg)/nmeldung Klaus Reith 01 595-6174498/ Q" TP 9-10:00 (+]gemaBigt) + TP 10-11:00 (++ziigiq)
FAV FU Nordic Walking, TP 9:00 ®-Eschenau/Bus178 Info Irene Gétz 0911-721701
AWO-+Casablanca Kinoa.Nachmittag; Kaffee&Kuchen 1,50€ (ab 13:00), 14:00 Film 7€ www.casablanca-nuemberg.de N-Brosamer Str.12
Dienstag 11. November 2025 Martinstag
Cinecitta U50 Di+Mi Kinoinkl Kaffee&Kuchen (b 15:00), 16:00 Film 9,90€, https:/www.cinecitta.de/ N-Gewerbemuseumspl.3
Kino|Bleiweil www.vcn50plus.de « 90461 Hintere BleiweiBstr.15 (@-Schweiggerstr] ). Einlass 17:30, Beginn 18:00, Eintritt 4€
Mittwoch 12. November 2025

FWV N TW Durch den Lorenzer Reichswald. Fischbach - aufgelassene Steinbriiche - Laufamholz 1 - Erlen-
stegen. 2xA|DT, TP 9:30 @-Langw-Mitte (Abf 9:45 Bus56) Gz 3h 9km SG2 WF Kurt Frischholz 0160-94843453

FWV N TW Ins Hirschbachtal. Etzelwang - Neutras - Hirschbach 11 - Reichental - Vorra. TT+10|DT, TP
8:25 N-Hbf-Mh (Abf 8:43 RE41) Gz 4,5h 16km SG3 WF Karl Marr 0911-347220- 0162-2773284

Wir begriiBen ganz herzlich unsere neuen Mitglieder
Bis zum Redaktionsschluss sind in den Frankischen Wanderverein Niirnberg neu eingetreten

Ingrid Lang Juan Barrientos Patino Brigitte Bering
Barbara Novak Birgit Blumenstein Elga Oheim

Katarina Saric Iwona Kolodzieska Erika Marianne Harms
Petra Beck Martyna Pienazek-Schonleben  Alexandra Escher

Wir wiinschen ihnen viele schéne, erlebnisreiche und harmonische Wanderungen
ebenso wie unterhaltsame und gesellige Veranstaltungen in unserer Gemeinschaft!

Traumpfade zw. Aisch & Aurach (Robert Schiitz)

[ee]
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Generell bei allen Wanderungen mindestens 2 Tage vorher anmelden
Donnerstag 13. November 2025

FWV N Mo+Do Nordic Walk. TP N-Neptunbrunnen/anmeld K. Reith 01575-6174498/2 . TP 9:00 (+) TP 10:00 (++)

Freitag 14. November 2025 — Heute Fahrplanwechsel, bitte Verbindungen priifen!

FWV N bV Filmvortrag: Unsere schéne Wanderwache 2017. Beginn 16:00, FWV-Geschaftsstelle, 90471 N-
Bertholt-Brecht-Str. 40/anmeldung WF Kurt Frischholz 0160-94843453, Plétze sind leider begrenzt, max 20TN
Samstag 15. November 2025

FWVN KW Osterhofen; Asam-Kirche (12Uhr Fiihrung 2€), anschl.$1. BT| DT, TP 8:45 N-Hbf-Mh (Abf
9:11 RE50/Plattling 11:02 RE3) Gz 1h SG1 WF Werner Gerstmeier werner.gerstmeier@t-online.de, max 12TN

FWVN TW Ins Schottental. Hartmannshof - Guntersrieth - Wiillersdorf - Heldmannsherg t1 - Waizen-
feld - Hartmannshof. TT+7| DT, TP 9:25 N-Hbf-Mh (Abf 9:43 RE40/41) Gz 4h 14 km SG3 WF Karl Marr
0911-347220-0162-2773284

FWV N TW Uber den Wengileinpark ins Pegnitztal. Hohenstadt - Wengleinpark - Alfalter 1 - Hohen-
stadt. TT+7|DT, TP 7:50 N-Hbt-Mh (Abf 8:08 RB30) Gz 4h 15km SG3 WF Ralf Brinke 0151-74369765/

ralfbrinke70@gmail.com, max 207N ) )

FWVN_ JU¢=hV Adventskalender aus Papﬁrollen. TPéFU) 10-12:30 Alphat JZ (90763 FU-Fronmilllerstr.34)
TP(N) 15-17:30 Geschaftsst. FWV N (90471 Bertholt-Brecht-Str. 40)/Anmeldung Bettina Gruner 0911-487746 (AB)

FAV-FU TW Unterwegs im Birgland. Regrelsmi]hle_- Fiirnrieder Berg - Fiirnried - Heldmannsberg - Regels-
miihle. Rucksackverpflegung. TT+10 0 DT, TP 8:00 FU-Hbf (Abf 8:13 U1/N-Hbf 8:43 REA0/HEB 9:00 Bus334)
&8-TP 9:25 ®-Regelsmuhle (45km) Gz 4h 12km lusG/Ameldung (2 Tage) WF Angelika RoBmeiBl 0151-27595828

Sonntag 16. November 2025 Volkstrauertag

FWVN TW Rintﬁ um Krottensee, Neuhaus-Peg - Maximiliansgrotte - Krottensee t1 - Neuhaus-Peg.
TT+10[DT, TP 9:20 N-Hbf-Mh (Abf 9:37 RE30) Gz 3,5h 14km SG3 WF Alois Schiitz 01772514271
Montag 17. November 2025

FWV'N jeden Mo-+Do Nordic Walkin? N-Am Stadtpark TP Neptunbrunnen (je 500m von [L£]-B-Maxfeld oder
| J-Bf-Rennweg)/Anmeldung Klaus Reith 01575-6174498/€2" . TP 9-10:00 (+|gemaBigt) + TP 10-11:00 (++{ztlgig)
FAV.FU Nordic Walking, TP 9:00 @-Fschenau/Bus178 Info Irene Gétz 0911-721701
AWO+Casahlanca Kinoa.Nachmittag: Kaffee&Kuchen 1,50€ (ab 13:00), 14:00 Film 7€ www.casablanca-nuernberg.de N-Brosamer Str.12
Dienstag 18. November 2025
Cinecitta 50 Di+Mi Kino inkl Kaffee&Kuchen (b 15:00), 16:00 Film 9,90€, hitps://www.cinecitta.de/ N-Gewerbemuseumspl.3
Mittwoch 19. November 2025 BuB3- und Bettag

FWV N KW Im Nﬁrnberger Land. Réthenbach-Seespitze - Renzenhof 1 - Réthenb.-Seesp. TT+4| DT, TP
9:20 N-Hbf-Mh (Abf 9:43 52) Gz 2,5h 7km SG1 WF Barbel Kistner 0911-48079955-0171-3129806, max 20TN

_ FWV.N TW Zum Réthenbach. Bimthon - Ungelstettent! - Brunn. ZXAJDT, TP 9:30 @ Langwasser-

Stid (Abf 9:47 Bus59) Gz 3,5h 10,5km SG2 WF Kurt Frischholz 0160-94843453
FAV FU Vereinsabend 18Uhr im Vereinslokal , Auf der Tulpe", FU-Burgfarmbach Tulpenweg 60. Géiste sind herzlich wilkommen!
Donnerstag 20. November 2025

FWV N Mo+Do Nordic Walk. TP N-Neptunbrunnen/anmeld K.Reith 01575-6174498/8> . TP %:00 (+) TP 10:00 (+4)
Samstag 22. November 2025

FWVNKW  Am ,Molti" vorbei; Zur Chorherren-Stiftskirche in Langenzenn, anschl.$1. TT+7| DT, TP
10:30 N-Hbf-Mh (Abf 10:48 RB12) Gz Th SG1 WF Werner Gerstmeier wemer.gerstmeier@t-online.de, max 12TN

FWV N TW Auf dem Sedanweg. Altenfelden - Gdggelsbuch ! - Allersherg - Altenfelden. TT+10|DT,
TP 8:50 N-Hbf-Mh (Abf 9:07 RE1) Gz 2/3,5h 7/15km SG2 WF Kurt Frischholz 0160-94843453

FWVN TW Am Réthenbach entlang. Brunn - Rothenb. - Birkensee - Renzenhof 1 - Rbﬂ\.Steinberg. A+35tr|
DT, TP 9:15 @-Langw-Siid (Abf 9:27 Bus54) Gz 3,5h 11km SG2 WF Burgl Hiibner 0175-8851660, max 20TN
FAVFU KW Rundwe Hapgurg. Happurg - Hap.Stausee - Hap. 1. DT, TP 10:05 FU-Hbf (Abf 10:20 U1/N-Hbf 10:43
52,GI3/Hap. 11:18) Gz 2,5h 8km [usG/Anmeldung (2 Tage) WF Frank Glaser 0179-7629139
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Generell bei allen Wanderungen mindestens 2 Tage vorher anmelden
Sonntag 23. November 2025 Totensonntag

FWV N KW Im Hammerbachtal. Henfenfeld - Mihlenweg - En?elthalﬂ - Henfenfeld. TT+7| DT, TP
9:00 N-Hbf-Mh (Abf 9:21 S2) Gz 3,5h 9km SG1 WF Bérbel Kistner 0971-48079955-0171-3129806, max 20TN

Montag 24. November 2025

FWVN jeden Mo+Do Nordic Walking N-Am Stadtpark TP Neptunbrunnen (je 500m von [[£]-Bf-Maxfeld oder
| |-B-Rennweg)/nmeldung Klaus Reith 01 595-6174498/ Q" TP 9-10:00 (+lgemaBigt) + TP 10-11:00 (++ziigig)
FAV FU Nordic Walking, TP 9:00 ®-Fschenau/Bus178 Info Irene Gotz 0911-721701

AWO-+Casablanca Kinoa.Nachmittag; Kaffee&Kuchen 1,50€ (ab 13:00), 14:00 Film 7€ www.casablanca-nuemberg.de N-Brosamer Str.12
Dienstag 25. November 2025

Cinecitta U50 Di+Mi Kinoinkl Kaffee&Kuchen (b 15:00), 16:00 Film 9,90€, https:/www.cinecitta.de/ N-Gewerbemuseumspl.3

KinoBleiweif www.ven50plus.de « 90461 Hintere BleiweiBstr. 15 (@-Schweiggerstr. ). Einlass 17:30, Beginn 18:00, Eintritt 4€
Mittwoch 26. November 2025

FWV N KW In die liebliche Hersbrucker Alb. Offenhausen - Breitenbrunn - Kucha 1 - Offenhausen.
TT+7|DT, TP 9:30 N-Hbf-Mh (Abf 9:43 S2/Henfenfeld 10:31 Bus335) Gz 2,5/3,5h 6/9,5km SG2 WF Kurt
Frischholz 0160-94843453

FWV.N TW Zum Spanferkelessen. Wappeltshofen - Lieritzhofen 1 - Alfeld. TT+10|DT, TP 7:25 N-Hbf-
Mh (Abf 7:54 S3/Altdorf 8:30 Bus550) Gz 4h 13km SG2/3/Anmeldung (Spanferkel verbindlich bis Sa 15.11. vor-
hestellen) WF Jiirgen Appold 0170-7630413

Donnerstag 27. November 2025

FWWV'N Mo-+Do Nordic Walk. TP N-Neptunbrunnen/ameid K Reith 01575-6174498/8> . TP9:00 (+) TP 10:00 (++)

FWVN KW Langschléferrunde auf Schleichwegen. H6henber|g - Lengenbach - Burgstall Rothenfels
- Tal der WeiBen Laber - HeiIi%enholz - Hohenberg, Rucksackverpf I_(rqung, eumarkt Schluss ¥ mdglich.
TT+7|DT, TP 10:35 N-Hbf-Mh (Abf 10:51 S1/NM 11:33 Bus566/Hohenberg @-GotenstraBe) Gz 3,5h
13km SG3 WF Jutta Frosch 0176-69056281/8  wartet um 11:44 @-Hohenberg, nicht bei Regen, max 20TN
Freitag 28. November 2025 Freitag 28.11. bis Mittwoch 24.12.2025: Niirnberger Christkindlesmarkt am Hauptmarkt
Als Christkendleinsmarck bereits 1628 erwahnt. Am U-Bahn-Ausgang Lorenzkirche/Hauptmarkt duftet es nach Lebkuchen und Gliih-
wein. Man (iberschreitet die Pegnitz und taucht in einen Weihnachtszauber ein. Rauschgoldengel und Zwetschgenmannla sind be-
liebt. Im , Stadtlein aus Holz und Tuch gemacht” gibt es tradiitionellen, oft handgearbeiteten Weihnachtsschmuck sowie siiBe Lecke-
reien. Attraktionen sind Kinderweihnacht, Sterenhaus, Markt der Partnerstadte und Lichterzug der Niirberger Kinder — https:/
www.christkindlesmarkt.de/ — Prolog des Christkindes am Balkon der Frauenkirche: , hr Herm und Frau'n, dle thr einst Kinder wart, Ihr
Kleinen, am Beginn der Lebensfahrt, ein jeder, der sich heute freut und morgen wieder plagt: Hoirt alle zu, was Fuch das Christkind sagt!”
Samstag 29. November 2025

FWV'N TW Am Réthenbach entlang. Brunn - Diepersdorft! - Renzenhof - Rothenbach-Seespitze.
TT+4|DT, TP 9:50 @-Langw-Siid (Abf 10:07 Bus54) Gz 3h 11km SG2 WF Robert Schiitz 0173-7300864
KUF Samstagswanderung Kulturladen Schloss Almoshof: TW Zum Weihnachtsmarkt nach Forchheim. Forchheim/Nord

- Bammersdorf - Serlbacht1 - Forchheim. TT+10| DT, TP 8:35 N-Hbf-Osthalle (Abf 8:49 S1) Gz 4h 15km
SG3 WF Karl Marr 0911-347220- 0162-2773284, keine Anmeldung erforderlich, keine TN-Gehiihr

Sonntag 30. November 2025 1. Advent

FWV N TW Zum Heiligen Veit bei Staffelstein. Loffeld - Hiigelgraber - Aussichtspunkt Obermain-Jura
- Veitsberg;ﬂ - St.Veit - Loffeld. TT+10|DT, TP 7:25 N-Hbf-Mh (Abf 7:38 RE14/STE 8:45 Bus1211) Gz 4h
15km SG3/anmeldung (bs Sa 22.11) WF Angelika RoBmeiBl 0151-27595828 steigt FO-Bf zu, max 15TN

Spenden erstes bis drittes Quartal 25
Varga (2€), Ullmann (3€), Anonym (30€), Reichswaldfest (50€), Stadtwaldfest (33€)
Ein herzliches Dankeschén den Spendern!
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Generell bei allen Wanderungen mindestens 2 Tage vorher anmelden

Montag 1. Dezember 2025

FWV'N jeden Mo-+Do Nordic WaIkin? N-Am Stadtpark TP Neptunbrunnen (je 500m von [T5]-Bf-Maxfeld oder
[ |-B+Rennweg)/Anmeidung Klaus Reith 01575-6174498/8 " . TP 9-10:00 (+|geméBigt) + TP 10-11:00 (++{ziigig)
FAV.FU Nordic Walking, TP 9:00 @-Fschenau/Bus178 Info Irene Gétz 0911-721701
AWO+Casablanca Kinoa.Nachmittag: Kaffee&Kuchen 1,50€ (ab 13:00), 14:00 Film 7€ www.casablanca-nuenberq.de N-Brosamer Str.12
Dienstag 2. Dezember 2025
Cinecitta 50 Di+Mi Kino inkl Kaffee&Kuchen (b 15:00), 16:00 Film 9,90€, hitps://www.cinecitta.de/ N-Gewerbemuseumspl.3
Mittwoch 3. Dezember 2025

FWV N TW Zum Rothsee. Abzw. Kronmilhle - Eichelburg 11 - Altenfelden. TT+10|DT, TP 8:50 N-Hbf-
Mh (Abf 9:07 RE1/Allersberg 9:26 Bus633) Gz 2/3,5h 7/15km SG2 WF Kurt Frischholz 0160-94843453

FWV N TW Ins Reinbachtal. Neukirchen-SR - Holnstein - Mittelreinbach - Gaisheim 1 - Neukir-
chen-SR. TT+10| DT, TP 8:30 N-Hbf-Mh (Abf 8:43 RE41) Gz 4h 15km SG2 WF Norbert Buster 0911-
546455/Anmeldung nur Mo 1.12. 17-19:00- TdW 0151-28890027
Donnerstag 4. Dezember 2025

FWV'N Mo+Do Nordic Walk. TP N-Neptunbrunnen/Ameid K.Reith 015756174498/ . TP 9:00 (+) TP 10:00 (++)

Samstag 6. Dezember 2025 Nikolaustag

FWVIN KW Anshach: Auf den Spuren von Kaspar Hauser, anschl. 1. TT+10| DT, TP 11:20 N-Hbf-
Mh (Abf 11:46 S4) Gz Th SG1 WF Werner Gerstmeier werner.gerstmeier@t-online.de, max 12TN

FWV N TW Am Hammerbach entlang. Ottensoos - Riblanden - Sendelbach - Engelthal 1 - Henfen-
feld. TT+7|DT, TP 9:00 N-Hbf-Mh (Abf 9:21 52) Gz 3h 11km SG2 WF Robert Schiitz 0173-7300864

FWV N TW Zur Nikolausquelle. Eschenau - Neunhof 1 - Nuschelber6q - Lauf. In Lauf wartet der Weih-
nachtsmarkt auf uns. TT+4|DT, TP 9:15 N-Nordost-Bf (Abf 9:30 RB21) Gz 4,5h 17km SG3 WF Ralf Brinke
0151-74369765/ ralfbrinke70@gmail.com, max 20TN
FAV'FU KW Zum Fiirther Weihnachtsmarkt. Stadeln - Stadelner Wasserrad - FU-Stadtpark - Adenauer-
Anlaget! - Weihnachtsmarkt. TT+A o DT, TP 9:55 FU-Hbf (Abf 10:09 Bus173/Stadeln-Fischerberg 10:30)
Gz 1,5h 5,5km |G/Anmeldung (1 Tag) WF Frank Glaser 0179-7629139
Sonntag 7. Dezember 2025 2. Advent

FWV N TW Botanischer Garten Au?sburg. Krippenausstellung, anschlieBend in den 7-Tischwald
(Stadtwald). DT, TP 8:20 N-Hbf-Mh (Abf 8:38 RE16/Augsburg 10:40 Bus32) Gz 3h 9km SG1 WF Kurt
Frischholz 0160-94843453

FWVN TW Winter im Aischgrund. Diespeck - NEA-Marktplatz 1 - NEA-Bf. TT+10|DT, TP 8:50 N-Hbf-

Mh (Abf 9:05 RE10/NEA 9:40 Bus127) Gz 3h 10km SG2 WF Robert Schiitz 0173-7300864, wartet NEA-Bf
Montag 8. Dezember 2025

FWWV'N jeden Mo+Do Nordic WaIkin? N-Am Stadtpark TP Neptunbrunnen (je 500m von [[E]-Bf-Maxfeld oder
| |-Bf-Rennweg)/Anmeldung Klaus Reith 01575-6174498/€2" . TP 9-10:00 (+|gemaBigt) + TP 10-11:00 (++ziigiq)
FAV FU Nordic Walking, TP 9:00 ®-Fschenau/Bus178 Info Irene Gétz 0911-721701
AWO+CasablancaKinoa.Nachmittag;: Kaffee&Kuchen 1,50€ (ab 13:00), 14:00 Film 7€ www.casablanca-nuernberg.de N-Brosamer Str.12
Dienstag 9. Dezember 2025

FWV N bV Weihnachtsfeier Gaststatte Heidekrug, Beginn 16:30/Anme|dung| (bis 1.12. inkl Essensvorbestel-
lung, siehe Speiseplan auf Seite 3) Karin Gruner 0911-484679 (AB) - Nur fiir Mitqlieder - Weiteres auf Seite 3
Mittwoch 10. Dezember 2025

FWV N KW Im Siiden Niimbergs. Wendelstein - Kornburg t1 (&) - Worzeldorf, TT+4¥DT, TP 10:00 @-N-
Langw-Mitte (Abf 10:19 Bus602) Gz 1,5/2,5h 5/8km SG1 WF Barbel Kistner 0911-48079955- 01713129806, max 20TN

FWV N TW Zum Hagpurger Stausee. Happurg - Kainshacht1 - Haﬁ)purg - Hersbruck. TT+7|DT, TP
9:35 N-Hbf-Mh (Abf 9:43'S2) Gz 3,5/4h 10/13km SG2 WF Kurt Frischholz 0160-94843453
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Generell bei allen Wanderungen mindestens 2 Tage vorher anmelden
Donnerstag 11. Dezember 2025

FWV'N Mo+Do Nordic Walk. TP N-Neptunbrunnen/Anmed K.Reith 01575-6174498/€2 . TP 9:00 () TP 10:00 (++)

FAVFU TW Zum Schwarzen Adler von Oberntief. Bad Windsheim - Oberntief 1 - Erkenbrechtshofen - Bad
Windsheim. TT+10 0 DT, TP 9:00 FU-Hbf (Abf 9:12 RE10/NEA 9:39 RB81/Bad Windsheim 9:59) Gz 4h 13km
lusG/Anmeldung (1 Tag) WF Michael Rojahn 0911-7530274, steigt Siegelsdorf zu

Samstag 13. Dezember 2025

FWVNKW  Indie Ober{)falz: Zur Jugendstil-Pfarrkirche St. Josef in Weiden/OPf,, anschl. 1. BT| DT, TP
9:20 N-Hbf-Mh (Abf 9:43 RB41) Gz 1h SG1 WF Werner Gerstmeier werner.gerstmeier@t-online.de, max 12TN

FWV N TW Das Bayreuth der Markgréfin Wilhelmine & Christkindelsmarkt. Prunkrdumeim ,Neuen Schloss”,
ein Hauptwerk deutscher Architektur des 18. Jh: , Bayreuther Rokoko" (Palmenzimmer, Japanisches Zimmer, Chinesisches
Spiegelscherbenkabinett, Italienisches Schldsschen, Besichti ung mit Audioguide 6€) - Manns-Brau 1 - Christkind-
lesmarkt. TT+10| DT, TP 8:20 N-Hbf-Mh (Abf 8:37 RE30) Gz 3h 9km SG1 WF Kurt Frischholz 0160-94843453

FWV'N TW Von Ha%enbi]chach in den Aurachgrund. Hagenbiichach - Emskirchen ! - Hagenbﬂ-
chach. TT+7|DT, TP 10:20 N-Hbf-Mh (Abf 10:38 S6) Gz 3,5h 12km SG2 WF Alois Schiitz 0177-2514271

FWVN JUZ:bV Weihnachtshaum mit Filz. TP(FU) 10-12:30 Alphat JZ (90763 FU-Fronmiilerstr.34) TP(N)
15-17:30 Geschaftsst. FWV N (90471 Bertholt-Brecht-Str. 40)/Anmeldung Karin Gruner 0911-484679 (AB)
Sonntag 14. Dezember 2025 3. Advent

FWV N KW Im Landkreis Fiirth zum Enten- und Ganseschmaus. Raitersaich - Fernabriinst 1 (&) -
Vincenzenbronn. TT+4|DT, TP 9:20 N-Hbf-Mh (Abf 9:46 S2) Gz 2,5h 7km SG1 WF Bérbel Kistner 0911-
48079955 0171-3129806, max 20TN
Montag 15. Dezember 2025

FWVN jeden Mo+Do Nordic Walking N-Am Stadtpark TP Neptunbrunnen (je 500m von [[£]-Bf-Maxfeld oder
| |-Bf-Rennweg)/nmédung Klaus Reith 01595-6174498/@ TP 9-10[:)00 (+|geméBigt) + TP 10-11:00 (++[ziigiq)
FAV'FU Nordic Walking, TP 9:00 ®-Eschenau/Bus178 Info Irene Gétz 0911-721701
AWO-+CasablancaKinoa.Nachmittag; Kaffee&Kuchen 1,50€ (ah 13:00), 14:00 Film 7€ www.casablanca-nuemberg.de N-Brosamer Str.12
Dienstag 16. Dezember 2025

Cinecitta U50 Di+Mi Kinoinkl Kaffee&Kuchen (2b 15:00), 16:00 Film 9,90, https:/www.cinecitta.de/ N-Gewerbemuseumspl.3
Mittwoch 17. Dezember 2025

FWV N TW Zum Adventskarpfenessen nach Mohrendorf. ER - Mohrendorf {1 - Dechsendorf. TT+4J
DT, TP 9:15 N-Hbf-Mh (Abf 9:49 S1/ER 10:20 Bus205) Gz 3,5h 12km SG2 WF Jiirgen Appold 0170-763041

FWV N TW Durchs Knoblauchsland. Am Wegfeld - Buch - Zusammnflluss Pegnitz/Rednitz - Comddie
Griiner Bréu 11 - Fiirther Stadtpark. 2xA| DT, TP 9:30 @-N-AmWegfeld Gz 3,5h 13km SG2 WF Kurt
Frischholz 0160-94843453

FAV FU Vereinsabend 18Uhr im Vereinslokal , Auf der Tulpe", FU-Burgfarmbach Tulpenweg 60. Géste sind herziich wilkommen!
Donnerstag 18. Dezember 2025

FWVN Mo+Do Nordic Walk. TP N-Neptunbrunnen/anmeii K Reith 01575-6174498/8> . TP9:00 (+) TP 10:00 (+4)

Samstag 20. Dezember 2025 Weihnachtsferien

FWVN TW Hartensteiner Berge. Neuhaus-Peg - Bamhof - Griinreuth 11 - Hartenstein - Velden. TT+10|DT,
TP 9:20 N-Hbf-Mh (Abf 9:37 RE31) Gz 4h 13km SG3 WF Karl Marr 0911-347220- 0162-2773284

FAVF0 TW Wandern und Schauen im weihnachtlichen Rothenburg. Rothenburg - Detwanger Weg - Ja-
kobskirche - Besuch Reiterlesmarkt. Individuell 1. TT+10 o DT, TP 9:00 FU-Hbf (Abf 9:12 RE10/NEA 9:39
RB81/Steinach 10:36 RB82/Rothenburg) 48s-TP 10:45 Rothenburg-Bf (75km) Gz 5h 10km lusG/Anmeldung 2
Tage) WF Angelika RoBmeiBl 0151-27595828

_ i » Die Berge ermdglichen mir, mich zu entfalten.
Sie erfiillen mein Leben, ohne zur Obsession zu werden. « Catherine Destivelle
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Generell bei allen Wanderungen mindestens 2 Tage vorher anmelden
Sonntag 21. Dezember 2025 4. Advent Weihnachtsferien

FWV N TW Zu den Réthschluchten um Altdorf. Altdorf - Griinsberg - Rasch ! - Altdorf. TT+7|DT, TP
8:50 N-Hbf-Mh (Abf 9:14 S3) Gz 3,5h 12km SG2 WF Alois Schiitz 0177-2514271

FWV N ¢ >FW Krippenweg. S Stein - Gutzberg - Stein, Rucksackverpf, es |(:;ibt unterwegs Punsch-+Lebku-
chen. 2xA| DT, TP 8:50 @-N-Réthenb. (Abf 9:15 Bus63) Gz 3h 10km SG1/anmeiden WF Sandra Linke 0176-24558221

Montag 22./29. und Donnerstag 25. Dezember 2025 1. Weihnachtsfeiertag Weihnachtsferien
FWV N Mo+Do Nordic Walk. TP N-Neptunbrunnen/anmeid K.Reith 01575-6174498/8> . TP %:00 (+) TP 10:00 (+4)
Freitag 26. Dezember 2025 2. Weihnachtsfeiertag, Stephanstag Weihnachtsferien

FWV N TW Weihnachtswanderung. WF Jutta Frosch 0176-69056281/0 , alle naheren Einzelheiten
siehe ab Anfang Dezember auf unserer Homepage: https:/www.fwy-nuernberg.de/

Samstag 27. Dezember 2025 Weihnachtsferien

FWVNKW  Weilershach: Zur Wallfahrtskirche St. Anna, anschlieBend $1. TT+10{DT, TP 9:30 N-Hbf-
Mh (Abf 9:49 S1/FO 10:40 RB22) Gz 1,5h SG1 WF Werner Gerstmeier wemner.gerstmeier@t-online.de, max 12TN

FWV N TW Zum Karpfenessen nach Rezelsdorf. Weisendorf - Arnshochstadt - Rezelsdorf 1 - Sint-
mann - Weisendorf. TT+ LDT, TP 8:50 N-Hbf-Mh (Abf 9:10 RE19/ER 9:50 Bus202) Gz 4h 14km SG2 WF
Karl Marr 0911-347220- 0162-2773284

FAVFU TW Ubern Hirschberg zum Krippenweg. Neuhof adZenn. Adelsdorf-MF - Hirschberg - Hirschneuses 1
- Neuhof - Krippenweg - Adelsdorf. TT+7 o DT, TP 8:40 FU-Hbf (Abf 8:57 RB12/Adelsdorf-MF 9:36) Gz 4h
15km lusG/Anmeldung (1 Tag) WF Heinz+Monika Meier 09107-586- TdW 0160-2347026, warten Adelsdorf-Bf

Denn wir wissen, was wir tun: SELFIES! @ Die FWV-MmviacH-AkTion

Habt ihr das nicht auch schon erlebt? Ihr saht ein wirklich ganz tolles Etwas vor euch und wusstet:
»Wenn ich jetzt so rasch wie dlie Jugend mein Smartphone parat hétte, wiirde ich hiervon echt ein
Selfie schieBen! Mich so richtig in Pose bringen und in die Kamera grinsen; sogar freche Grimassen
schneiden! Menno, ist das toll. Das méchte ich in Erinnerung behalten. Und ja, geme hétte ich jetzt
ein Social-Mediia-Profil, wo ich es hochladen und darauf warten kann, ob ich viele Klicks dafiir be-
komme.« Endlich einmal, dass ihr verstehen konntet, was den Reiz dieser Selfie-Manie ausmacht.

Nun, wir haben beschlossen, dass wir daftir noch lange nicht zu alt sind, dies herauszufinden.
Nicht die Social-Media-Seite der Idee — das sei jedem selbst tiberlassen —, dafiir aber die Seite der
Selbstportratierung! Dieses Unding, sich selbst ins Bild zu schieben und den eigenen Arm so weit von
sich wegzustrecken wie irgend méglich und dann auch noch das Obijekt seiner aktuellen Begierde
im Fokus behalten zu konnen? Na, da zuckt's doch gewaltig im System? Und man kriegt schon vom
Zuhdren Muskelkater. Nochmals ein weiterer Grund, die Friihgymnastik niemals zu vernachlssigen.
Denn jetzt zeigen wir es vor! Alles, was wir in Sachen Verrenkung und Motivsuche draufhaben. Und
bei der Weihnachtsfeier hoffen wir, unter den genannten Siegern zu sein. Und im ndchsten Heft abge-
bildet zu werden: Natirlich! Man bleibt nicht jung, platschert man nicht im Zeitgeist, und schwimmen
e e v e e groe Mitmachaktion des Frankischen Wandervereinsy
Wer knipst und beschreibt das coolste Selfie? Klicks-lastig muss es ausfallen, aber jugendfrei sein.

Regeln: Motivsuche nach frankischer Wandermanier — alles erlaubt, was unsere Bildergalerie vorstre-
cken wollte. Ihr kennt die Regeln. Teilnahme auch fiir Nichtmitglieder. Es diirfen auch Familienmit-
glieder posieren. Aber: Selbstknipsen! WhatsApp- TelegramEmail, einerlei: Stichwort »S | [agnvaion «,
Foto mit gew(rztem
Kommentar, wo, wie,
wann, warum, Kon-
taktdaten|Vor+Zuna-
me und abschicken:

Karin Gruner

gruka@t-online.de
+49 1573 5143154

korrekt!

=
2
[
=
=
S
]

Fotos: Klaus Schéffler & Fam. Gruner

korrekt!
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Bilder vom Mi 27.08. TW Im Klumpertal ( 12 km / WF Karl Marr )
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Generell bei allen Wanderungen mindestens 2 Tage vorher anmelden
Unsere Basteltage

starten morgens

10-12:30 Uhr

Jugendzentrum
Alpha 1 Fiirth

90763 Fronmdllerstr. 34

weiter geht’s nachmittags

15-17:30 Uhr

Geschaftsstelle
FWV Niirnberg

90471 Bertholt-Brecht-Str. 40
Jugend bewegt - unsere Termine im 4. Quartal 2025
Samstag 4. Oktober 2025

FWVN Jug=bV Gruselige Weinglaskerzen TP 10-12:30 Alpha? (FU). (IS Patrick Gruber 0911-487746 (AB)

FWVN JugbV Gruselige Weinglaskerzen TP 15-17:30 GS FWV (N). Karin Gruner 0157-35143154,
Sonntag 5. Oktober 2025

FWV Ni##>FW Zum Drachensteigen S Heroldsberg - Drachenwiese - Kalchreuth, Rucksadwergllleogy%TT+4|

DT, TP 9:15 N-Nordost-Bf (Abf 9:30 RB21) Gz 2+2h 6km SG2/Anmelden WF Wolfgang Gruner 0151-7
Samstag 8. November 2025 Herbstferien

FWV N###+<>FW Im Mondschein zur]geheimnisvollen Sanddiine. Erlenstegen - Schlucht - Sanddiine - Nordost-

park - Ziegelstein, Rucksackverpﬂegl‘J,r\}g, aschenlampen oder Latemen mitbringen. TT+A| DT, TP 16:15 @-N-Erlen-
stegen Gz 2h 6km SG2/Anmelden WF Wolfgang Gruner 0151-70407777,

Samstag 15. November 2025
FWVN  Ju¢:-hV Adventskalender aus Papprollen TP 10-12:30 Alphat (FU). Patrick Gruber 0911-487746 (AB),
FWVN  Ju¢ZhV Adventskalender aus Papprollen TP 15-17:30 GS FWV (N). Bettina Gruner 0911-487746 (AB),
Samstag 13. Dezember 2025
FWVN  Ju @bV Weihnachtsbaum mit Filz TP 10-12:30 Alphat (FU). Bettina Gruner 0911-487746 (AB),
FWVN  Ju¢Z=hV Weihnachtshaum mit Filz TP 15-17:30 GS FWV (N). [ERIAE Karin Gruner 0157-35143154,
Sonntag 21. Dezember 2025 4. Advent Weihnachtsferien

FWV N#ids FW Krig enweg. S Stein - Gutzberg - Stein. Rucksackverpf, es gibt unterwegs Punsch+Lebkuchen. 2xA|
DT, TP 8:50 ®-N-Rathenb. (Abf 9:15 Bus63) Gz 3h 10km SG1/Anmelden WF Sandra Linke 0176-24558221,

»Die Legende vom frankischen Zauberwald«

Weit 6stlich vom Zentrum der groBen Menschensiedlung des Wanderkuriers, umgeben von den verzauberten mittleren Bergen am kleinen,
netten Fliisschen Pegnitz, trafen sich in diesem Friihjahr siehen muntere Wanderzwerge und beschlossen, ganz in die Tiefen des Zauberwalds
vorzudringen. Sie hatten gehdrt, dort lebe ein Fuchs an einem Wanderweg und der habe sehr viele nette Freunde um sich geschart. Und
wenn man ein aufmerksamer Wanderer ist und zudem inspiriert, kann man eventuell ihren Geschichten lauschen? Sie singen mit dem Wind,
heiBt es. Hauchen in die weiBen Morgennebel und lieben den plétschernden Regen, der ihre Welt wunderbar griin belésst. Alsdann lauschten
sie aufmerksam, konnten aber nur die Végel in den Asten zwitschern héren. Nun, mitunter war es ihnen fast so, als hitten sie auch ein etwas
gréBeres Tier neben sich herschleichen gehdrt. Und plétzlich wussten sie es sicher: »Der Fuchs ist dal« Er lief neben ihnen her und wartete
nur, dass sie sich niedersetzen wiirden. Also wahlten sie einen sehr alten, langen Baumstamm aus, und schon erwachten die Freunde des
netten, kleinen, etwas schiichternen Fuchses in den Biischen. So viele Eulen darunter, die klug und weise tiber das Leben des Zauberwalds
wachen. Oh, sie hdrten so viel Zauberhaftes und nahmen eigens an spannenden Abenteuern teil! Gedanklich tiberschritten sie Zauberbrii-
cken, entdeckten Zauberttiren und Zauberkasten mit vielbunten Geschenken. Und am Ende des Tages, als die Sonne schon beinahe unterzu-
gehen drohte, griindeten sie einen Bund, der sie fortan beste Freunde sein lasst. Und sie tauschten flugs ihre Kontaktdaten tiber Smartphone.
© X Falkenbourg. Auszug/Quelle: https://schattenbaum.eu/7-wanderzwerge-im-zauberwald

Bettina Gruner spricht: , Hi Leute, habt ihr Lust auf Natur, SpaB und Abenteuer? Dann kommt in unsere WhatsApp-Gruppe und schaut unser
tolles Programm an und macht mit. Wenn ihr nicht mehr wollt, kénnt ihr einfach wieder aus der Gruppe raus ..." Tragt Bettinas Nummer
+49 172 9820164 als neuen Kontakt ein und schreibt sie auf WhatsApp oder Telegram an. Den Rest erledigt sie filr euch. Viel SpaB! sh

Anderungen vorbehalten. Siehe Anmeldung bis zwei Tage vorher.
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»7 Wanderzwerge im Zauberwald«
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Bilder vom Mi 20.08. TW Am siidlichen Stadtrand von Niirnberg ( 7 km, SG1/WF Karin Hofer )
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Bilder vom Mi 30.07. TW Rangau Ostweg ( 13 km / WF Jiirgen Appold )
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Bilder vom So 20.07. TW Zum Goldkegel ( 14 km, SG3 / WF Alois Schiitz )
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Bilder vom Do 26.06. bV Kulturausflug: Forchheim, alte Festungsstadt an der Wiesent ( WF Burgl Hiibner )
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Bericht vom Do 26.06. bV Kulturausflug: Forchheim, alte Festungsstadt an der Wiesent ( WF Burgl Hiibner )

Strecke: Ausstellung zu den Forchheimer Afrikatagen - Stadtfiihrung - Mittagessen - Pfalzmuseum.

Abgeleitet vom althochdeutschen , foraha” (=F6hre) —frei iibersetzt: »Wohnstatte am Féhrenwald« —wird »Foracheim«
805 erstmals urkundlich erwahnt. 911 wird hier Konrad der Erste zum ostfrankischen Kénig gewahlt. 1007 geht das
Kdnigsgut an das Bistum Bamberg {iber. Anfang des 13. Jahrhunderts wird Forchheim Stadt. Dank ihrer Festungsan-
lagen, erbaut von den Bamberger Fiirstbischéfen, bleibt Forchheim im DreiBigjahrigen Krieg unzerstért. Entlang der

HauptstraBe stehen schon renovierte
Hauser. Spatgotisches Fachwerk, baro-
cke Walmdacher, Volutengiebel, Man-
sardendacher mit zierlichen Gauben.
Das Forchheimer Rathaus, ein spat-
gotischer Fachwerkbau, ist z.Zt. leider
eingeristet. Gleich dahinter die Pfarr-
kirche St. Martin, im Inneren Tafelbilder
aus dem 17. Jahrhundert mit Szenen aus
der Passionsgeschichte sowie aus dem
Leben des Heiligen Martin. Die fiirst-
bischofliche Stadtburg, auch als Kaiser-
pfalz bezeichnet, entstand Ende des 14.
Jahrhunderts. Der Vier-Fliigel-Bau be-
herbergt heute das Pfalzmuseum.

Text: Burgl Hiibner

Bilder: Birgit Sahlmann, Wolfgang Schlick

_

Ihre letzte Wanderung haben angetreten

Beitritt Beitritt
Reinhold Schiitz 1990 t 0910.2024 Georg Thoma 1996 t 03.07.2025
Dieter Karl 1985 1 30.04.2025 Helga Donauer 1993 *+ 19.07.2025
Elfriede Prottengeier 2001 + 03.05.2025 Rainer Schloms 1985 T 26.08.2025
Erklérung der Abkiirzungen im Wanderprogramm
Abf/Ank  Abfahrt / Ankunft MTW  Mehrtageswanderung
AST Anruf-Sammel-Taxi N-Hbf  Niirnberg Hauptbahnhof
AW Abendwanderung NW Nachtwanderung
BT/DT Bayern-Ticket / Deutschlandticket NordicW Nordic Walking
bv besondere Veranstaltung RW Radwanderung
Ortt (i Fettdruck) Einkehr geplant SG1-5  Schwierigkeitsgrad: SG1=sehr leicht, SG2=leicht,
FW Familienwanderung mit Kindern SG3=mittel, SG4=schwer, SG5=sehr schwer
FW&e  Familienwanderung mit Kindern/Kinderwagen Str VGN-10erStreifenkarte
Gz/Fz  Gehzeit/-strecke / Fahrzeit/-strecke TdW  Tag der Wanderung (oft in Verbindung mit Mobilfunk-Nr)
Hbf/Bf  Hauptbahnhof/Bahnhof max TN maximierte Teilnehmerzahl
(@) Abbruchmdglichkeit, OPNV-Haltestelle (Hst) TN-Gebiihr Teilnehmergebihr proPerson (pP)
KW Kurzwanderung TP/&@TP Treffpunkt / Pkw-Treffpunkt
KW@  »Auf einen Kaftee«-Kurzwanderungen nach ... T+ VGN-Tagesticket 1-6 Personen, max. 2 Erwachsene/1 Hund frei,
KuK Kultur-und-Kaffee-Tour statt Personen auch Fahrréder, giiftig: 1 Tag 0. Wochenende
W Leichtwanderung W Tageswanderung
Mh Mittelhalle im Nirnberger Hauptbahnhof WF Wanderfihrer
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Bildergalerien unserer Wanderungen:

Eigene Fotos unserer Wanderun

Aktuelle Infos und Regeln bitte beachten:

Sa 30.08.2025 - Zauberhafte
Taler um Krégelstein

SSa 23.08.2025 — Drunter und
Driiber

en an:

www.fwv-nuernberg.de/galerie
bildredaktion@fwv-nuernberg.de

www.fwv-nuernberg.de/galerie/eigene.php

Frankischer Wanderverein Niirnberg 2025 |

Fr 29.08.2025 - Eroffnung
Herbstvolksfest Niirnberg

Sa 23.08.2025 - Grottenhof und
Steinerne Stadt

So 17.08.20%5 — Zum Rufenberg- | Sa 16.08.2025 - Uber die Héhen

elsentor

des Pegnitztals

Mi 27.08.2025 - Im Klumpertal

Mi 20.08.2025 — Am siidlichen
Stadtrand von Niirnberg

Sa 16.08.2025 - Auf den Spuren
der Bibertbahn
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